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Isabella Bernhard und Helmut Schiessl heiBen

die ersten Deutschen Ultramarathon — Meister

im Cross- und Landschaftslauf

Matthias Wenzel

Der 11. Schwabische Alb- Marathon
iber 50 km (gleichzeitig Internationale
deutsche Meisterschaft der DUV im
Cross- und Landschafislauf) fand dieses
Jahr an einem herrlichen Herbstitag
staft, der das Thermometer noch einmal
auf 20°C trieb. Dabei lachten allerdings
Sonne und Veranstalter um die Wette,
denn mit Uber 1000 Teilnehmern (Mel-
dezahl 1150) wurde ein neuer Teilneh-
merrekord erzielt.

Es kamen insgesamt 610 Teilnehmer
(zzgl. 100 Stafettenlaufern) Giber 50 km
ins Ziel. Relativ viele Teilnehmer been-

deten das schwere Rennen mit 1100
Hohenmetern und drei saitigen Anstie-
gen auf die ,Dreikaiserberge” bereits bei
Kilometer 25. Mit 290 Teilnehmern im
Ziel wurde auch beim 25km- Lauf die
Rekordteilnehmerzahl des  Vorjahrs
noch einmal um lber 30% gesteigert.
Allerdings brachte auch dies die ge-
wohnt solide Organisation und Logistik
nicht durcheinander, was DUV- Préasi-
dent Harry Arndt bei der Siegerehrung
noch einmal hervorhob. Er verwies so-
gar darauf, dafl viele Laufer den Alb-
Marathon als  ,schonsten Ultralauf
Deutschlands®  bezeichneten, eine
Wertung, die er selbst — nach anféangli-

o,

cher Skepsis - heute sehr gut verstehen
konnte. Gerade dieser Reiz der Land-
schaftslaufe und die damit zusammen-
hangende Anziehungskraft auf die Ath-
leten sei ja der Grund gewesen, warum
die DUV seit 2001 die Meisterschaften
im Landschaftslauf sowie im 50km-
StraBenlauf getrennt ausschreibe.

Der Wettbewerb selbst endete mit einer
kleinen Uberraschung, denn erstmals
seit 4 Jahren gewann nicht Seriensieger
Jirgen Wieser. Deutscher Meister wur-
de Helmut Schiessl vom TV Jahn
Kempten (3:17,32h), mit dem trotz sei-
ner starken Auftritte im Vorjahr und beim
diesjahrigen Swiss Alpin Marathon 2001



Helmut Schiess|, Deutscher Meister

nicht unbedingt zu rechnen war. Da
Jirgen Wieser allerdings im Vorfeld
ber Verletzungsprobleme klagte und
mit 3:21,57h auf Platz 2 eine respekta-
ble Zeit erreichte, kann von einem
+Wachtwechsel* auf der Alb noch keine
Rede sein. Der WeiBrusse Andrei Lyos-
hin, der mit seiner Vorjahreszeit von
8:17,04h diesmal gewonnen hatte, kam
in 3:30,50h nur auf Platz 3: dahinter
folgten Stephan Gunzelmann (Corpus
Hilpoltstein; 3:32, 17h) und der stark
laufende Lokalmatador Uli Calmbach
(DJK Schwabisch Gmiind; 3:35,38h).
EUberraschend nur Platz 7 belegte der
Sieger des diesjahrigen Rennsteiglaufs,
‘Thomas Miksch, der das Rennen wohl
zu schnell angegangen war. Immerhin
konnte er sich mit seinem Vereinskame-
raden Schiessl vom TV Jahn Kempten
er den Gewinn der Mannschaftsmei-
sterschaft freuen (11:00,39h). Vize-

Gute Stimmung bei KM 28

meister wurde die ausrichtende DJK
Schwébisch Gmiind (Calmbach —
Beck — Krause; 11:06,41h) vor der

- LG Wirzburg (Schmitt — Saez —
Koch; 11:55,46h)

Deutsche Meisterin iiber 50 km
wurde mit einem Uberlegenen Stari-
Ziel - Sieg Isabella Bernhard (TSG
Maxdorf) in 4:02,28 h . Sie war
damit noch eine Minute schneller als
die Vorjahressiegerin Constanze
Wagner.  Vizemeisterin  wurde
Lokalmatadorin Andrea Calmbach
(DJK Schwabisch Gmiind; 4:13,15h)
.die sich gegentiber Platz 6 bei der
letzten Teilnahme 1999 deutlich
verbesserte. Platz 3 belegte Carmen
Hildebrand (LT Ramholz; 4:16,21h).
Mannschaftsmeister bei den Frauen
wurde die DJK Schwébisch Gmiind
(Calmbach — Rofka — Hiibner) in
14:24,19h. Gerade die
Frauenkonkurrenz litt etwas unter
der Absage einiger Favoriten (Birgit
Lennartz, Tina Walter, Constanze
Wagner) und der zeitlichen Nahe zu den
Deutschen Marathonmeisterschaften in
Frankfurt.

Uber die 25km- Distanz (exakt 25,6 km),
die immerhin noch 2 giftige Anstiege
und 780 Hohenmeter umfasste, siegte
wiederum ein Athlet der DJK Gmiind,
namlich Dirk H&aber in 1:44,07h. Er
ubernahm am 1. Berg (Hohenstaufen)
die Spitze und hielt J6rg Wiemer (SV
Birkenhard; 1:47,19h) sowie Thomas
Rohringer  (Sparda-Team  Adelberg;
1:47,56h)bis ins Ziel am Rechberg auf
Distanz.
Jennifer Wischnath (AST SiBen) er-
reichte das Ziel als beste Frau nicht all-
zuweit hinter dem Spitzentrio in
1:55,49h und siegte unangefochten.
Dies ist besonders bemerkenswert, da
sie damit die Siegerzeit des Vorjahres
trotz einer Streckenverlangerung von
700 Metern um
10 Minuten
unterbot. Platz 2
belegte  Ursula
Hellerich (LG
Neckar- Enz;
2:12,39h) vor
Resi Zepf (LT
Mbssingen;
2:16,30h)
Eine ernstere
Komponente
gewann der Alb-
Marathon da-
durch, daB er als
Friedenslauf
durchgefihrt
wurde. Unter
dem Motto , Es

gibt keinen Weg zum Frieden — Frieden
ist der Weg“ konnten die Laufer und Zu-
schauer ihre Ansicht zu den jingsten
Ereignisse kundtun und einmal mehr die
volkerverbindende und friedensstiftende
Funktion des Sports in unserer Gesell-
schaft demonstrieren. Bestes Beispiel
daflr war der peruanische Friedens-
laufer Abel Simeon Salis, der den Lauf
als ,Chasqui“ (Nachfahre eines Inka-
Botenlaufers) mit der Regenbogenfahne
(Friedensfahne der Inkas) bestritt. Er
wurde von DUV- Prasident Harry Arndt
fur seinen Einsatz mit einer Medaille
geehrt.
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Himalayer Vergleich
auf der
Schwibischen Alb

Erlebnisbericht von Jiirgen Roscher

Von der Strecke des Staufer Marathon
Goppingen konnte man sehr schén aus
der Alblandschaft die bewaldeten Ho-
hen der Dreikaiserberge aufragen se-
hen; ein schwacher Trost fiir diejenigen,
die schon aufwérts des Fliisschens Fils
jammerten. Den Staufer Marathon gibt
es nicht mehr, aber die Berge Ho-
henstaufen, Hochenrechberg und Stui-
fen wurden auch in den 11 Jahren des
Schwabische Alb Marathons von Tau-
senden LauferfiBen keinen Meter nied-
riger getrampelt, und so weist er auf
seinen 50 km immer noch beachtliche
1.100 Hohenmeter auf. Gut eingelaufen
hat sich dagegen langst die Organisati-
on, sogar mit Turnhalleniibernachtung
und Wertsachen-Aufbewahrung. Auch
Rigatoni wurden am Vorabend in der
Turnhalle angeboten, aber - nun ja - ich
Zog es vor, mir fir nur wenige Mark
mehr beim Italiener eine Pizza marinara
reinzuziehen.

Die 1. Ultramarathonmeisterschaft im
Cross- und Landschaftslauf ist zwar ein
ziemliches Wortungeheuer, bescherte
dem ,Schwab Albine" aber eine Re-
kordbeteiligung von 606 im Ziel und
rechtfertigte damit seine Einrichtung,
schlieBlich gewinnen solche Veranstal-
tungen immer mehr Zuspruch. Beim 1.
Marburger Hunderter sah die Beteili-
gung- ja auch sehr vielversprechend
aus, aber es z&hlt eben die Anzahl der
Wiederkommer. 5- oder 10-km-Runden
sind nun einmal weniger attraktiv, da
geht es nur um Leistung, nicht um
SpaB. Und SpaB hatten wir eine ganze
Menge an diesem goldenen Oktober-
morgen, schon beim Anstieg nach Wa



