‘Koch verteidigt Titel

Ldufer der LG Wiirzburger feiern Erfolge

LEIPZIG  Rainer Koch von der LG
Wirzburg hat seinen deutschen
Meéistertitel bei den Junioren im
50-km-Strafenlauf verteidigt. Auf
der flachen, fiinfmal zu durchlaufen-
den 10-km-Runde in Leipzig iiber-
zeugte er in 3:24:19 Stunden als Ge-
samtsiebter des Rennens. Rang drei
in Leipzig belegte Alfons Knobloch,
ebenfalls von der LG Wiirzburg, in
der Klasse M 70.

Norbert Miinch aus Biirgstadt
siegte in der Klasse M 50 in
4:01 Stunden. Simone Stoppler ge-
wann die W 35 in 3:52:32. Siegfried
“Eck, 4. M 45 in 3:41 sowie Hans
Damm, 7. M 50 in 4:39, hielten die
Aschaffenburger Fahnen hoch.

Kurzlich erst hatte Rainer Koch im
Rahmen seiner Vorbereitung mit
76 gelaufenen Kilometern den drit-

ten Platz bei einem Sechs-Stunden-
Lauf in Waldhessen erreicht und da-
mit seine gute Form bereits angedeu-
tet. Zuvor hatte schon Alfons Knob-
loch im schwibischen Fellbach-
Schmieden einen 24-Stunden-Lauf
als Sieger seiner Altersklasse beendet.
Beim Hamburg Marathon verbesser-
te Paul Riedel von der LG Wiirzburg
seine personliche Bestzeit um gut elf
Minuten auf 3:21:19 Stunden.

In Erlangen unterbot auf der klas-
sischen  42,195-km-Distanz  der
Wiirzburger Marathon-Organisator
Michael Littmann trotz arbeitsbe-
dingtem Trainingsriickstand mit
2:59 Stunden wieder einmal die
Drei-Stunden-Grenze, Beim gleichen
Lauf gewann Marga Rabold (LG
Wiirzburg) ihre Wettkampfklasse
Klasse W 60 mit einer guten Zeit von
3:48 Stunden.

Er verteidigte seinen Titel als deut-
scher Junioren-Meister im 50-km-
StraBenlauf: Rainer Koch. FOTO Mp



