Solid

Von Wolfgang Loéscher

Nach 3.271 Marathon- und Halbmarathonléu-
fern bei der Premiere konnte Wiirzburg die Teil-
nehmerzahl auf 4.615 Starter (1.731 im Ma-
rathon und 2.884 im Halbmarathon) bzw.
4.497 Finisher steigern und seinen Platz in der
zweiten Reihe der deutschen Marathons festi-
gen. Trotz guter Bedingungen wurde der Stre-
ckenrekord aus dem Vorjohr mit einer Zeit von
2:16:46 h durch den Kenianer Charles Cherui-
vot um 63 Sekunden verfehlt.

Erneut am Start waren der Ma-
rathonzweite aus dem Vorjahr
Amos Matui [in 2:17:31 h erneut
Zweiter) und Noah Talam (vorjéh-
riger Halbmarathon-Sieger), der in
seinem ersten Marathon nach
2:26:53 h als Dritter einlief. Wah-
rend Talam bereits bei km 25 ab-
reien lossen musste, konnte Matui
bis km 40,5 an dem als 2:10-
Mann angekiindigten Wagner-
Schitzling dran bleiben. Immerhin
verbesserte sich aber der 27-Jahri-
ge Kenianer damit in seinem zwei-
ten Marathon um beachtliche 2:50
min.

Ganze 18:12 min hinfer dem
Sieger, aber Gberglicklich lief als
erster WeiBBer und Unterfrankischer
Meister UIF Sengenberger (2:34:58
h/ TV Kitzingen) ein. Nachdem er
nahezu den gesamten Kurs allein gelaufen war,
zeigte sich der 100-km-Spezialist (7:25 h/
1991 in Honau) duBerst zufrieden. Dem 34-
Jahrigen geht es zur Zeit um eine Verbesserung
seiner Grundschnelligkeit fir die Ultradistan-
Zen.

Mit Ulf Sengenberger um die Wete strahl-
te Friederike Back. Die zierliche Wirzburger
Schwimmerin hatte sich erst vor drei Jahren
dem Laufen efwas intensiver gewidmet und war
bereits bei den ersten beiden Wiirzburger Mo-
rathons beste Unterfrénkin geworden. Nach
Zeiten von 3:15 h und 3:13:53 h gelang der
nur 1,55 m greBen und ganze 40 kg schwe-
ren Lauterin in diesem Jahr mit einer Netto-Zeit
von 2:59:31 h (Brutto: 3:00:02 h) tatsachlich
der Sprung unter die magische Marke. Mehr
noch: Diese beachtliche Leistungssteigerung
wurde sogar noch mit Gesamiplaiz zwei hinter
Joanna Gront (2:55:29 h) belohnt. Der Sieg
der routinierten Palin (Siegerin des diesjahrigen
Bonn-Marathon in 2:42:02 h) war frofz hefti-
ger Magenprobleme ab der Halfte der Strecke
natiirlich nie geféhrdet,

Damit hat sich Friederike Back, die nach
wie vor nur dreimal pro Woche lauft (50-60
km) und zweimal schwimmen geht, zum Aus-
hangeschild des SV Wiirzburg 05 enfwickelt.
Deutschlands graBter Schwimmverein [an die
5.000 Mitglieder!) hat seit drei Jahren auch ei-
ne eigene Laufabteilung; mit inzwischen 120
Mitgliedern auch schon einer der gréBten Lauf-
vereine Unferfrankens. Mit etwa 50 Aktiven
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war der SYW 05 beim diesjéihrigen Wiirzburg-
Marathon dabei, fir die Abteilungsleiterin Isa-
bella Griebel sogar eine eigene schéne Sie-
gerehrung im groflen Festzelt organisiert hatte.
Weitere 145 Sportfreunde obsolvierten den
diesjahrigen Wirzburg- Halb- bzw. Marathon
im Wanderschritt.

Die Laufermuskeln vor dem Start mit Aero-
bic-Ubungen aufzulockern, lie es sich ouch bei
der dritten Auflage Hans-Otto Wohrle, mehr-
facher Deutscher Meister im Gewichtheben und
Inhaber eines Fitnessstudios in Wiirzburg, nicht

Laufgruppe mit Friederike Back vor der Wiirzburger Residenz. Foto: Loscher

nehmen. Erstmals fithrte in diesem Jahr der Kurs
auch an der Residenz vorbei. Wahrend der
Start in etwa beibehalten wurde, wurde die
Marathonmesse in diesem Jahr einige hundert
Meter stadtauswiarts in einen verkehrsberuhig-
teren Bereich am Talavera-Schofichen verlegt.
Durch die groBere und otiraktivere Innenstadt-
Runde konnte auf eintdnigere Passagen in
Heidingsfeld verzichtet werden. ,Eine gute Mi-
schung zwischen Landschafts- und Citymara-
thon”, lobten viele und Horst Wese von den
Miinchner Road Runnern bezeichnete den Kurs
,gemiitlicher, als die meisten groBen Citymao-
rathons”. Den im Wesentlichen flachen Kurs als
ideal zu bezeichnen, ist aber auch zumindest
leicht Ubertrieben. Dafir gibt es einfach zu vie-
le enge Kurven und Kopfsteinpflasterpassagen
in der Innenstadt, Treffend bezeichnete Man-
fred Luginger aus Landshut (6. der M55 in
3:13:44 h) den Kurs als ,zv unruhig”. Auch
der 56ahrige Polizist, der in Wiirzburg seinen
120. Marathon rannte, pflichtete dem positiven
Gesamteindruck bei, wies aber auch auf den
Schotterweg in Heidingsfeld hin und regte an,
bei den gestiegenen Teilnehmerzahlen vielleicht
iber einen versetzten Start von Marathen- und
Halbmarathonléufern nachzudenken. Damit
kénnte sich das Feld schon auf den ersten en-
gen Passagen auseinander ziehen, Erstaunlich
gut kam der kleine Anstieg kurz vor dem Ziel
an. Do konnte/musste man noch mal so richiig
die letzten Kérner mobilisieren. Im Ziel gab’s
dann neben der Medaille und Funkfions-T-shirt

oelt in VVUrzburg

fir jeden [als besonderen Gog| eine Packung
Mohrenképfe. Auch Bier wurde in der frénki-
schen Weinregion angeboten, doch véllig un-
typisch fiir Bayern lediglich alkoholfrei.

Trotz zahlreicher Musik-Bands kam die
Stimmung an der Strecke an einem verregne-
fen Sonntagmergen nur langsam in Schwung.
Erst gegen Ende der Veranstaltung, als die Son-
ne richtig heraus gekommen war, herrschte
richtig tolle Stimmung an der Strecke und im
Zielbereich.

Auch Horst Preisler, noch ganz begeistert

von der Premiere eines neven land-
schaftsmarathons in Bad Waldsee
einen Tag zuvor, wo der 67-J6hrige
3:50 h gelaufen war, lieB sich die
erneute Teilnahme in Wiirzburg
nicht nehmen. Ein noch dlterer, der
Burghaslacher Heinrich Gutbier,
nutzte die guten Bedingungen in
Wiirzburg zu einer neuen Deut
schen Marathonbestleistung der
M8O in beeindruckenden 3:50:55
h.
Der Sieg im Halbmarathon
ging mit 1:07:21 h als leichte Beu-
te an den als Hasen fiir den Maro-
thon engagierten Kenianer Moses
Cheserek. Schrellste Frau im Halb-
marathon war in 1:25:24 h Melo-
nie Sperlein von der LG Bamberg.
Nachdem im Vorjahr ein dubioser
Manager aus Nigeria namens Ste-
ven llori sechs junge Kenianer nach
Wiirzburg gebracht hatte, die das gesamte
Manner-Praisgeld abgeraumt hatten, fir die ihr
+Manager” aber bis heute die Flugtickets nicht
bezahlt hat, nahm sich ihnen in diesem Jahr ein
grundsolider Deutscher an. An Paul Boltersdorf
hatten sich die Kenianer iiber Lauferfreunde ge-
wandt und der Dip|om5por1|e|‘1rer aus der Eifel,
der mit der Tochter von Mary Chemweno
(1980 erste Frau unter 2 min iber 800m) ver-
heiratet ist, holte tatséichlich zwei von ihnen (auf
eigene Kosten) nach Deutschland. Da es in
Wiirzburg nun mal nicht das groBe Preisgeld
gibt [auch Veranstalter Michael Littmann ist als
gelernter Industriekaufmann ein grundsolider
Mann), haten die beiden schon die Plétze eins
und zwei belegen miissen, damit der freundli-
che Deutsche einigermaBen seine Kosten her-
ein bekommt. Damit dieses Vorhaben sicher ge-
lingt, brachte Boltersdorf mit Moses Cheserek
noch sinen eigenen Hasen fir die erste Hdlfte
mil,

Doch da meldete sich in letzter Sekunde mit
Charles Cheruivot ein deutlich starkerer Mann
an und Boltersdorf, bei dem die Athleten wie
in einer echten Familie am Esstisch sitzen, droh-
te unausweichlich zum Ritter von der traurigen
Gestalt zu mutieren. Und so kam es dann auch:
Trotz groBem Kampf hotte der Wiirzburg-Zwet-
te aus dem Vorjohr im Endkampf nichts mehr
zuzusetzen. Doch Veranstalter Littmarnn hatte
ein Einsehen und stockfe spontan das Preisgeld
fir die beiden Athleten des Teams ,Athletes for
Athletes' auf.
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Der »marathon-guide« stellt vor:

die 150 besten Marathon- und Ultralaufstrecken
in Deutschland, Osterreich und der Schweiz:

® Streckenportrédt, Hohenunterschiede

® Adressen, Startgebiihren, Termine

® Erfahrungsberichte, Empfehlungen u.v.m.
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Fax D551 /7703417
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Frouen:

1. Anne i Kibar, KEM 2:31:10
2. Alice Chelongal, KEM 2:31:25
3. Abebe Tolo, ETH, 2:37.20
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|, Marin Marguort 3:°31¢

1 Br?-nu Rodenbeck 33211

fede Fowliowiki 3:34:24

: 1, Eosamarke von Kocamba 4:005:20

t 1, Margo Eobold 4:14:48

ok, | M20 10721

Raimer Merihan, 1 M40 1.13:20

Achim Timeermann, 1 M30 1:14:48

odeatied Klim, 1 M35 1:14:59

Ll Boshm, 2 M35 1:15:14

ricet) Sirer, 2 M20 1:15:27

ke Duihchak, 2 M30 1:15:56
Rainhard Dolkel 1.21:02

. Manlred Desmann 1:18:29
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Frinr Holemonn 1:24-39
Willrled Brown 1:32:23
Giuliema Ordonds 13532

lenin n, 1. W30 1-25:24
2. Christine L1 W3S 13746

3. Marion Hobmana, 1. W40 1:28:19
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. Caroln Keta, 3. W35 1:30:33
1. Marion Holmann 1:28:19
. Closdio Rudollf, 2, Wa0 1:30.43
7. Kughen Boschar, 1 W20 1:32715
Wi3: 1. Christine DiChang 1:44:14
WS | Golwicfla Genmens 14404
2. Christa Wetzel 1:45:44

55: 1. Korin Dull 2:06:39

Wit 1. Eviki Kifeg 2:07.14

WD 1 Alkce Foas 3:01.27
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1. Mostaka Errebboh 2:19:57

2. T Chbiowkn 2:27:11
3 Samocel Wiryee 2.28:10

Frouen:
1. Anna Natin 2:48:57
2. Korina nuason 1:59.06



