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LORRACH = INZLINGEN
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Werner Lacher und Carmen Muser iberreichen die Pokale an die Ultralangstreckenldufer: Der Schneliste beim Deutschlandlauf war der 24-j3hrige
‘Rainer Koch aus dem Raum Wirzburg . Foto: Ines Bode



Per Pedes: Rugen-Lorrach

Deutschlandlauf 2005 fiihrte von der Ostseeinsel in die siidlichste Region

Lirrach. FiBe kinnen Binde
sprechen, insbesondere wenn
sie zweieinhalb Wochen lang
ein Tagespensum von fiinfzig
bis knapp hundert Kilometer
absolviert haben. Die 1.204 Ki-
lometer lange Strecke vom
nérdlichsten Punkt Deutsch-
lands, dem Kap Arkona, bis zum
siidlichsten nach Lorrach legten
vom 12, bis 28. September 37
Ultraldufer zuriick - die Stadt
wiirdigte diese sportliche Glanz-
lelstung mit einem Empfang,
die ,HypoVereinsbank" richtete
das Abschiussfest aus.

Der Ultralangstreckenldufer ge-
hért einer ganz besonderen Gat-
tung an: Er lachelt stindig und be-
hauptet, ,mir geht's gut”, auch
wenn er beispielsweise gerade 250
Kilometer durch ode Wiiste lauft.
Er kann aber auch schimpfen wie
ein Rohrspatz, hért gern mal villig
haarlos auf den Spitznamen Wu-
schelkopf und wird im Einzelfall

nie ohne lila Kappe gesehen.
Beruflich ist er als Lehrer, Poli-
zist, Handwerker oder mit Doktor-
rang unterwegs, Belohnungen sind
ihm stets willkommen und dann
gibt es noch diejenigen, die ,ohne
sich groB zu bewegen" massivste
Anstrengungen fertig bringen.

Rennhamster

So beschreibt Ingo Schulze sei-
ne Schiifchen, die er liebevoll als
Rennhamster oder harte Knochen
betitelt, und Schulze war es auch,
der den deutschen Ultralauf ins
aktuelle Visier schob. In fritherer
Zeit nur sporadisch angegangen,
stellt die ungewdhnliche Aktion in
jiingster Vergangenheit das Jahres-
highlight der Extremlaufer dar. Bei
der jlingsten Ausgabe sind neun
Nationen vertreten, deren Vertreter
zwischen 24 und 66 Jahre alt sind.
Durch ganz Deutschland fithrte die
Tour, gelaufen wurde auf Wald-,
Feld- oder Radwegen, auf Land-
und Kreissiraften.

Mit einem Durchschaittstempo

von zwill Kilometern pro Stunde
bewegien sich die Manner und
Frauen, denn auch die Weiblich-
keit ist hier mit von der Partie. An
den Start gingen 67 Lauferinnen
und Laufer, die Ausfallquote lag
bei 55 Prozent, fiir Truppenchef
Schulze ein sehr guter Schnitt. Sat-
ze wie Es ist wieder einer raus.”
tun ihm weh, nicht alle Starter sind
den Strapazen gewachsen, trotz in-
tensiver Vorbereitungen. Nach vier
Tagen fallt meist die Entscheidung,
danach ist man voll konzentriert
und hat alles Stérende ausge-
klinkt.

Spartanische Ubernachtungen

Spartanisch fallt die Ubernach-
tung aus, die meist in Turnhallen
stattfindet, Animositdten sind da
fehl am Platz, dafiir gibt es beste
Kost fiir die Spitzensportler. Keiner
hat ein Gramm zuviel auf den Rip-
pen, pro Tag gehen 5.000 Kalorien
drauf, da diirfen es am Abend
schon mal ein, zwei Portionen
mehr sein. 30 Betreuer kilmmern

sich um Verpflegung und alle or-

dazu kommen noch viele weitere

Helfer. Ingo Schulze ruft sie bei der
grofien Abschiedsparty im Vereins-
heims des TSV Rot-Weil einzeln
auf, und jeder, der dabei war, er-
hilt einen Riesenapplaus. Viele
Pokale werden an diesem Abend
von QB-Vertreter Werner Lacher
und Hypo Vereinsbank-Filialdirek-
torin Carmen Muser iiberreicht.
Kurz und schnell erkldrt sie das
Sponsoring, ein Mitarbeiter einer
nérdlichen Filiale nahm an dem
Event teil, die Unierstiitzung war
die Folge. Die letzte Etappe fiihrte
vom Feldberg nach Lérrach. Bei ih-
rer Deutschlandroute treffen die
Laufer manchmal auf Unverstéind-
nis, ofter aber auf Freundlichkeit.
Nicht schlecht auch die Reaktion
eines Passanten in Zell, der die
Vorbeieilenden fragte, wohin sie
noch milssen, und sich an den
Kopf schlug, als er hérte, das es ja
nur noch 24 Kilometer bis nach
Lirrach seien. Ines Bode



