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Bis zum Fuf3e des groISen Leonidas

Ultra-Lauferin Marika Heinlein erreicht mit vier Mannern nach fast 35 Stunden Spartathlon das Ziel

B SPARTA/WIESENTHEID.

ken, vor Freude weinend. So
gingen sie die mehrere hun-

dert Meter lange Zielgerade
bis zum FuBe von Leonidas,

Geschafft! Eines der Hartes-
ten, wenn nicht sogar das har-
teste Rennen der Ultraszene ist
geschafft. Spartathlon - ein Na-
me, der in der Laufsport-Szene
Bewunderung und Respekt her-
vorruft.

Mit grofiem Respekt mussten
die Liufer auch auch an die

Strecke herangehen, die iiber
246 Kilometer von Athen nach
Sparta fiihrt. Dabei iiberwanden
die Tellnehmer zirka 4000 Ho-
henmeter, unter anderem in der
Macht den 1200 Meter hohen
Sangas Pass, Am Tag wurden sie
von der grofien Hitze (bis zu 33
Grad) . Dabei mussten
sie doch in 36 Stunden 70 Sta-
tionen erreichen, was nur mit
ziemlich straffen Cut-off-Zeiten
miglich war.
Das sind nur einige Zahlen,
die fir das 25. Jubilium des
lons standen. 385 Star-
ter liefen in Athen los, am En-
de blieben 125 Finisher (108
Minner und 17 Frauen). Zwei
Drittel aller Sportler wurden al-
so entweder aus dem Rennen
genommen, weil sie iiber die
Cut-off- Zeiten gekommen wa-
ren, weil ¢in Arzt das Weiterlau-

fen untersagte, oder weil sie
selbst ihre Startnummer an ir-
gendeinem Posten auf der Stre-

che abgaben.

Starke Eindriicke

Als registrierter Betreuer er-
lebte Bruno Heinlein hautnah
mit, wie sich seine Frau Marika
Heinlein und die anderen teil-
nehmer sich quiilten. ,Ich durf-
te die te Laufstrecke be-
fahren und sah sie an den
Stationen oder an der Strecke,

sich tibergebend weil
der keine Nahrung mehr
behielt, Liufer denen sich die
Haut von den Fullsohlen loste,
denen ihr Kopf verriickte Din-
ge vorspielte und so weiter. Die
einen laufen welter, andere ge-
ben auf®, berichtet er von sei-
nen Eindriicken.
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Um fiberhaupt teilnehmen
zu dilrfen, muss man schon bei
der Anmeldung gewisse Bedin-

ngen erfiillen, zum Beispiel

en MNachweis dariiber, dass
man 100 Kilometer unter zehn-
einhalbStunden gelaufen oder
200 Kl
bewiltigt nat. Ein arztliches At
test ist ebenfalls Pilicht.

Wenn man die Starterlisten
vergangener Jahre ansicht, stellt
man fest, dass ein Groftell der
Teilnehmer , Wiederholungs-
starter” sind. Sie finden sich je-
des Jahr am letzten September-
wochenende unterhalb der

is ein und laufen durch
Industriegebiete, auf Auto-
bahnen, diber Schotterwege, an
Raffinerien vorbei, bei Gluthit-
ze durch zubetonierte Strassen,
iiber Berge, durch Tiler, Oliven-
haine und durch Weinfelder,

eter (ohne Zeitlimit )
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Serpentinen hoch und Geréll
wege hinunter, bis sie dann au
der zirka 80 Kilometer langet
Bundesstrasse etwa 20 Kilome
ter vor Sparta einen Punkt errei
chen, von dem es beinahe nu
noch bergab geht.

Auch Marika Heinlein schafi
te es bis zu dieser Stelle, Von
diesem Punkt an lief es die Wic
sentheiderin  richtig laufer
tberholte noch zahlreiche an
dere Liufer, die zum Teil hin
kend, andere strauchelnd, i
Richtung Ziel gingen. Zirk
1500 Meter davor lief sie auf e
ne Gruppe Minner auf, Spor
tan entschloss sich die Grupp
rusammen liber die Ziellinie 2
gehen. Die Zeit stoppte dan
nach 34 Stunden und 30 Mim
ter1. Doch was bedeuten scho
Zeiten? Bel diesem Lauf ist ji
der Finisher ¢in Sieger.  *rec



LAUF-ERGEBNISSE
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M Die Ergebnisse der deut-
schen Liufer beim Spartathlon
2007:

Frauen: 46. Elke Streicher
(34:04:15); 64. Marika Hein-
lein (34:30:57); 79. Regina
‘Berger-Schmitt (34:59:17);

‘Miinner: 4. Jens Lukas
(25:48:44); 17. Michael Vani-
 cek (30:31:57); 18. Jan Pro-
‘chaska (30:31:57); 19. Hubert
Karl (30:35:30); 29. Josef Wil-
lerich (32:17:46); 33. Shakal
Ryan (32:47:54); 37. Josef

Erschiipft, aber auch stolz und gliicklich nimmt Marika Heinlein bei

Stohr (33:04:35); 37. Carl Wil-
helm Wilke (33:04:35); 43. Jiir-
gen Hothmann (33:35:39); 46.
Klaus Wanner (34:04:15); 46,
Jochen Hoschele (34:04:15);
52. Hans-Jiirgen Schlotter
(34:21:48); 55. Udo Wegmann
(34:24:05); 64. Rainer Koch
(34:30:57); 64. Oliver Leu
(34:30:57); 64. Rene Strosny
(34:30:57); 78. Florian Reus
(34:54:54); 96. Michael Kriiger
(35:26:22); 101. Klaus Neu-
mann (35:35:56); 101. Marcel

Nico (35:35:56); 112,
Wolfram Uhl (35:43:08). *red*
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der Siegerehrung einen Schiuck aus dem griechischen Trinkgefafs. In

34,30 Stunden bezwanyg sie bei hohen

liche Strecke von 246 Kilometern.

Temperaturen die unglaub-
Foto: privat



