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Tänzer, Schützen, Ballspieler 
SPORTLEREHRUNO Die Stadt Dettelbach ehrt ihre herausragenden 
Sportler. Bürgermeister Kuhn hebt den Sport als Lebenstraining hervoJ: 

Er läuft undläuft 

INTERVIEW Dettelbachs erfolgreichster Sportler 
hat sich schon 85 000 Kilometer erlaufen. 

Dettelbach - Der erfolgreichste zwischen 80 und 200 Kilometer 
Sportler Dettelbachs) Extrem­ in der W,oche. 
läufer Rainer Koch, sprach mit 
unserer Zeiumg über seine Ziele DaJ. isr berIchr/rch. Wasu'Grm Ihn 
und seinen Alltag. größten Er/olge? 

. Natürlich ist der Sieg beIm 
W'amz haben Sie mit dem Lau/en TranM!uropalauf2009 über 4500 
begonnen? Kilometer von Bari in Süditalicn 
Als ich sechs Jahre alt Vv"3J", hat zum ),lordkap der größte Erfolg. 
mich mein Vater zu Wanderta- Aber beim 186-Kilometerlauf 
gen des Internationaler Volks- auf der antiken Olympiastrecke 
sportverbands (IVV) mitge- von Nemea zum Olymp in Geie­
Dommen. Damals waren wir ehen land belegte ich auch im­
Mitglieder beim Wandervercin merhin Rang 2. Stolz bin ich 
Rottendorf. Das war meirreerste auch auf meine Bestleistung 

lkrührung mit über 24 Srundcn: 262 Kilometer. 
Laufen im wei- Für meinen schnellsten lOO-Ki· 
testen Sinne. lometerlauf benötigte ich 1,05 
Als 18~Jähri- Stunden, "...as auch nicht ohne 
ger habe ich ist. 
dann 1998 mit 
dem Wen- lV,eviele Kilometer haben Sie sich 
kampflaufen birher imKeSam! erlau/en? 
begonnen. Insgesamt waren das gut 85 000 

Kilometer> davon 25 000 bei 
Wie armgen Sie Wettkämpfen. 
Bm4und 
Spor: unret·ei- WI<' lG7l.geglaubrn Sie, wollen u1Id 

k{irmen S~ noch lalljen? 
Während der Woche arbeite als Solange es Spaß maCht, ich ge­

Diplom-Elektroingenieur 1m sund bleibe und keine Verlel ­

E1sl"s-Forschungsim;titut der zung erleide werde ich weiter­

Technischen . Hochschule In laufen. 

),lürnberg - am Wochenende 

laufe ich. War planet! Si~ im komm,mtkrl 


]aJlr? 
Das hürt sichJo einfach an. Wo und Im Sommer 2011 nehme ich am 
l:ne viel !ruinieren Sie~ Transamcrika.lauf in der USA 
I.:;h nutze rvV-Volksläufe in teil. Dabei geht es in 70 Tagen 
ganz Deutschland und laufe: die über 5{)OO Kilometer von Los. 
ausgeschilderte Strecke zwei bis Angeles nach ~ew York. 
vier Mal Da muss ich selbst 
nichts organisieren und weiß im Das Gespräch führte unser 
Ende, \\ie v iel Kilometer ich ge~ Mitarbeiter Hans-Jllrgen Be­
laufen bin. Dabei absolviere ich cker. 

Rainet Koch 

'Ien liut~ 

DeHelbach - Rainer Koch ist 
Dettelbachs erfolgreichster 
Sportler. .Mit ,,;elen anderen 
sponbegeistenen DetteJba · 
ehern v;urde er 11m Freitag von 
der Stadt rur seme Leisrungen 
go?clut.• 

Der 30-Jllhrige startet für die 
LG Wiirz.burgim Extrem-Lauf­
sport. 2010 wurde er Deutscher 
Meister im mtramarathoo 
Crosslauf uber i5 Kilometer mit 
der Mannschaft. In der gleichen 
Di.'lZiplin belegte Koch den 2. 
Platz im Einzel. Den 2. Platz er­
reichte er auch bei der Deut­
sehen .\.\eisterscho.ft in d... r Ein­
zelwerrung über 100 Kilometer. 
Es folgten I. Ränge bei der 
Deurscben .Meisterschaft über 

50 Kilometer sowi~ bei der Bav­
erischcn Meisterschaft über 100 
Kilometer. 

,.Es gehört zu einer meiner 
schöo.sten Aufgaben, große Er­
folge und vorbildliche Hakun­
gdl zu würdigen«~ erk.lil.rte Bür­
germeister Reinhold Kuhn bei 
der Ehrung. Er bedankte sich, 
dass die Sportler dcn !'-[amen 
Dettelbachs in positivem Sinn 
bekannt gemacht haben: "Sie al­
le haben auf Bezirks-, Landes­
und Bundesebene hervorragen­
d!! Plätze errungen. Solcbe Leis­
tungen \-erdienen Anerken­
nung." 

Knhn macluc auch die Bedeu­
tung des Sports rur die Person­
lichkeit deutlich. Jeder Sponler 

BOrgermefster Reinhold Kuhn gratuliert Dettelbachs Deutschen Meis­
tem Raloer Koch, SaUna Geißler, Pelra Reißmann und Toblas ReIß­
mann, Foto: rotb 

kenne auch Rückschläge, die 
man auch in andcrtm Lebensbc­
reichen mei~tern musse. 

Kuhn hofft. dass sich auch in 
Zukunft mQglichst \'iele _\lien­
sehen für SPOrt begeistern, 
,.,denn das ist vielleicht die sinn­
voUste Freizeitgestaltung". Ln 
der Gcmcinschafl des Sports sei 
die Gefahr, in Alkohol- und 
Drogenexzess.e zu rutschen, ge­
ringer. Fairer Sport sei ein Ak­
tiv-Programm rur die gesunde 
Entwicklung. Kicht zuletzt des­
halb müsse man aUe loben. die 
sich sportlich betätigen und die 
besonders herausheben, die tolle 
Leistungen bringen - wie Raincr 
Koch und alle anderen erfolgrei­
chen Sponler Dettcl.bachs. hjb 

.Geehrte Sportler 

EinzelsportIer: Selinll Geißler. 
Petra Reißmann. Tobias Reiß­
mann. Hanna Brendler.l.eooie 
Troll. Malie Franke, Kiliao Kuhn, 
Kalharina falkeflStein, Eva-Ma­
ria Oslreicher. Usa Pfisillf. Ann ­
Kathr1n Dorsch. Jakob Brimer. 
Rudoll WIll. Eva Grab 
Mannschaften: JUllendtanz­
SjlOnclub Ileltelbach (Muskat· 
zincnen, Thetllas). Schotzen\je­
seilschaft Ilell~bach (Scholef· 
klasse laufendfl Scheibe 10 m. 
Juniorenklasse Laufende 
Scheibe 10 m. Laufende Schei­
be Schmzenklasse luftpislole. 
laufendeSche;be10 m), lV 
1862 Dettelbach (Tennis-Da­
menmannschaft 30). SC Dei' 
telbach (1. Herrenmannschafl­
FußbaIO hjb 


