Fr Euft und Fuft

hat sich schon 85 000 Kilometer erlaufen.

Dettelbach - Der erfolgreichste
Sportler Dettelbachs, Extrem-
liufer Rainer Koch, sprach mit
unserer Zeitung liber seine Ziele
und seinen Alltag.

Wann haben Sie nut dem Laufen
begonnen?

Als ich sechs Jahre alt war, hat
mich mein Vater zu Wanderta-
gen des Internationaler Volks-
sportverbands (IVV) mitge-
nommen. Damals waren wir
Mitglieder beim Wanderverein
Rottendorf. Das war meine erste
Beriithrung mit
Laufen im wei-
testen  Sinne.
Als  18-Jahri-
ger habe ich
dann 1998 mit
dem Wett-
kampflaufen
begonnen.

Wie bringen Ste
Beruf und
Spor: unter ei-

Rainer Koch

sen Hut?

Wihrend der Woche arbeite als
Diplom-Elektroingenieur  im
Elsys-Forschungsinstitut  der
Technischen ‘Hochschule in
Nirnberg — am Wochenende
laufe ich.

Das hért sich ja einfach an. Wo und
wie viel trainieren Sie?

Ich nurze IVV-Volksliufe in
ganz Deutschland und laufe die
ausgeschilderte Strecke zwei bis
vier Mal. Da muss ich selbst
nichts organisieren und weifl am
Ende, wie viel Kilometer ich ge-
laufen bin. Dabei absolviere ich

zwischen 80 und 200 Kilometer
in der Woche.

Das ist beachtiich. Was waren Thre
grafiten Erfolge?

Natiirlich ist der Sieg beim
Transeuropalauf 2009 tiber 4500
Kilometer von Bari in Siiditalien
zum Nordkap der grofite Erfolg,
Aber beim 186-Kilometerlauf
auf der antiken Olympiastrecke
von Nemea zum Olymp in Grie-
chenland belegte ich auch im-
merhin Rang 2. Stolz bin ich
auch auf meine Bestleistung
iiber 24 Stunden: 262 Kilometer.
Fiir meinen schnellsten 100-Ki-
lometerlauf benétigte ich 7,05
Stunden, was auch nicht ohne
ist.

Wie viele Kilometer haben Sie sich
bisher insgesamr erlaufen?
[nsgesamt waren das gut 85 000
Kilometer, davon 25000 bei
Wettkimpfen.

Wie lange glauben Sie, wollen und
kinnen Ste noch laufen?

Solange es Spafi macht, ich ge-
sund bleibe und keine Verlet-
zung erleide werde ich weiter-
laufen.

Was planen Sie im kommenden
Jahir?

Im Sommer 2011 nehme ich am
Transamerikalauf in der USA
teil. Dabei geht es in 70 Tagen
uber 5000 Kilometer von Los
Angeles nach New York

Tiinzer, Schii iitzen, Ballspieler

INTERVIEW Dettelbachs erfolgreichster Sportler sporTLEREHRUNG Die Stadt Dettelbach ehrt ihre herausragenden
Sportler. Biirgermeister Kuhn hebt den Sport als Lebenstraining hervor.

Dettelbach - Rainer Koch ist
Dettelbachs erfolgreichster
Sportler. Mit vielen anderen
sportbegeisterten Dettelba-
chern wurde er am Freitag von
der Stadt fiir seine Leistungen
geehrt_ ¢

Der 30-Jahrige startet fiir die
LG Wiirzburg im Extrem-Lauf-
sport. 2010 wurde er Deutscher
Meister im  Ultramarathon
Crosslanf iiber 75 Kilometer mit
der Mannschaft. In der gleichen
Disziplin belegte Koch den 2.
Platz im Einzel. Den 2. Platz er-
reichte er auch bei der Deut-
schen Meisterschaft in der Ein-
zelwertung iiber 100 Kilometer,
Es folgten 1. Ringe bei der
Deutschen Meisterschaft fiber

50 Kilometer sowie bei der Bay-
erischen Meisterschaft iiber 100
Kilometer.

,Es gehért zu einer meiner
schansten Aufgaben, grofie Er-
folge und vorbildliche Haltun-
gen zu wiirdigen®, erklirte Biir-
germeister Reinhold Kuhn bei
der Bhrung. Er bedankte sich,
dass die Sportler den Namen
Dettelbachs in positivem Sinn
bekannt gemacht haben: , Sieal-
le haben auf Bezirks-, Landes-
und Bundesebene hervorragen-
de Plidtze errungen. Solche Leis-
tungen verdienen Anerken-
nung. “

Kuhn machte auch die Bedeu-
tung des Sports fir die Person-
lichkeit deutlich. Jeder Sportler

Das Gesprich fiihrte unser Bulwmeister Reinhold Kuhn gratuliert Dettelbachs Deutschen Meis-
Mitarbeiter Hans-Jiirgen Be- tem Rainer Koch, Selina Geibler, Petra Reifdmann und Tobias Reifs-

cker.

mann.
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kenne auch Riickschldge, die
man auch in anderen Lebensbe-
reichen meistern miisse.

Kuhn hofft. dass sich auch in
Zukunft moglichst viele Men-
schen fir Sport begeistern,
~denn das ist vielleicht die sinn-~
vollste Freizeitgestaltung®, In
der Gemeinschaft des Sports sei
die Gefahr, in Alkohol- und
Drogenexzesse zu rutschen, ge-
ringer. Fairer Sport sei ein Ak-
tiv-Programm fiir die gesunde
Entwicklung, Nicht zuletzt des-
halb mifisse man alle loben, die
sich sportlich betitigen und die
besonders herausheben, die tolle
Leistungen bringen - wie Rainer
Koch und alle anderen erfolgrei-
chen Sportler Dettelbachs, /b

\GeahrJeSportler_

Einzelsportler: Selina Geifyler,
Petra Reimann, Tobias Reif3-
mann, Hanna Brendler, Leonie
Troll, Malie Franke, Kilian Kuhn,
Katharina Falkenstein, Eva-Ma-
ria Ostreicher, Lisa Pfister, Ann-
Kathrin Dorsch, Jakob Brimer,
Rudalf Will, Eva Grab
Mannschaften: Jugendtanz-
spartclub Dettelbach (Muskat-
zinchen, Thetilas), Sehitzenge-
sellschalt Dettelbach (Scholer-
kiasse Laufende Scheibe 10 m,
Juniorenkdasse Laufenda
Schejbe 10 m, Laufende Schei-
pe Schitzenklasse Luitpistole,
Laufende Scheibe 10 m), TV
1862 Dettelbach (Tennis-Da-
menmannschaft 30), SC De-
telbach (1. Herrenmannschaft-
Fulball) hib




