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Was ist nicht schon alles (iber den
Spartathlon geschrieben worden.
Unzahlige  Berichte ranken  sich
durch die Lauf- und Uliralaufszene
Uber: Schmerzen; Qualen; Leid,
Sieg Uber dies alles, bzw. siegt dies
alles Gber einen selbst. Sei es beim
ersten, zweiten oder gar dritten Ver-
such:sich hier zu beweisen.
Auchich:kbnnte iber fast alle diese
Punkte berichten: ;
Sei es die mich Leiden lassende
hohe Lufttemperatur in Athen, das
mal wieder viel zu hohe und:spéater
Tribut férdernde Anfangstempo, die
an Autobahnen und durch: Raffine-
rien fithrende Laufstrecke, die un-
zéhligen Hoéhenmeter und
mitternéchtlichen Kletterpassagen;,
ndie - frihmorgendlichen  Regen-
schauer, die nicht enden wollenden
letzten paar Kilometer, und...und.:.
und...und....
Aber ich kann das nicht. Denn nach
wie vor, oder aber immer intensiver
setzen sich ganz andere Gefihle
und Bilder in mir durch. Nun bin ich
wahrlich kein ,Alter Hase®“ im Ulira-
bereich, der auf viele Ultralaufe zu-
(rickblicken: konnte. ‘Gerade ' in
|diesem Jahr, welches alles andere
lals auch nur annahernd lauftech-
| erfolgreich fir mich verlief.
Aber noch nie hat mich ein Lauf so
inachhaltig beeindruckt wie dieser!

Es vergeht kein Tag, an dem:nicht
diese oder jene Erinnerung zu Tage
ritt, ‘bzw. sich wieder aufgefrischt
bei mir bemerkbar macht.
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Rickblick:

Es beginnt schon bei der Anreise,
bei der Zwischenlandung in Wien.
Ich treffe mir. bekannte Gesichter
und bin heilfroh, mich nach der Lan-
dung nicht allein in Athen vom Flug-
platz. zum Hotel durchkampfen zu
muissen.: Sofort umringt uns ein
WIR-Spartathloner-Gefiihl: ~Aufre-
gung-sowohl bei uns Frischlingen
als auch bei den
Wiederholungs“laufern®.” Ich-kann
bei beiden in unserer Gruppe ver-
tretenen Gattungen keine groBen
Unterschiede entdecken und wun-
dere mich NOCH (I!) dartiber: Wie
kann.ich nur bei einem Lauf - den
ich_schon zum x-ten Mal laufe - so
aufgeregt sein??.....

RN Y
% ‘\>)' k'\

Autor: Michael Hilzinger

T

Ankunftin Athen,

spontaner Hotelzubringer,

lang andauernde Einschreibungs-
prozedur,

versuchter Uberfall von souveranen
Touristenrdubern auf dem Weg vom
London Hotel zur:deutschen Unter-
kunft ca. 1km Atheneinwarts; direkt
an der wahrlich Tag und Nacht
stark, schnell und:laut befahrenen
StraBe.

Nichts schockt mich so richtig: ‘Die

SpartathlonWelt hat Besitz von mir
ergriffen.
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Die mit Betten optimalst bestlickien
Zimmer im Hotel werden von-uns;in
Besitz genommen. Und- selbst die-
ses Optimum an Raumausnutzung
gehort einfach dazu, verbindet uns
sowieso schon Verbindeten:noch
mehr. Es zeigt mir zum ersten Mal
diese  Spartathlon-Menschlichkeit
zwischen den Athleten auf. -

Auch die Verpflegung wahrend des
gesamten Aufenthaltes wird unpro-
blematisch sein. Wobei ich hier
wohl erwéhnen sollte, dass ich
mich zur Laufergattung der Vegeta-
rier zahlen darf — und die ist in der
deutschen Gruppe zahlenméBig
deutlich vertreten mit ihren ver-
schiedensten Schattierungen.
Vegetarismus bedeutet in Grie-
chenland einen riesigen: gastrono-
mischen Spagat der 2 Welten, bzw.
Galaxien-aufeinander prallen 1asst:
kulinarische griechische Kgstlich-
keiten OHNE Fleisch?? Nahezu ein
unmogliches - Unterfangen. Aber
auch dieser Spagat wird mit Uber-
zeugend menschlicher Herzlichkeit
geldst und wird auch fur-den Rest
des Aufenthaltes (berhaupt kein
Problem darstellen.

das ' menschlichste grie-

Aber
chische Abenteuer beginnt dann mit
dem Start, morgens: um 7:00Uhr
Ortszeit'in Athen:

UM 2010/4

DER Lauf!!

Schon sehr schnell -nur wenige Mi-
nuten gelaufen - wird mir klar, dass
die deutlich und haufig zu verneh-
menden Hupen im Athener Mor-
genverkehr zwar an uns- Laufer
gerichtet sind; aber zu 99% keiner-
lei freundlichen Hintergrund- ber-
gen:

purer Stress der Autofahrer im frei-
tagmorgendlichen Berufsverkehr!
Neben uns Laufern lasst dieser
Verkehrsstress aber auch: etliche
Griechen kalt: und zwar die unzéh-
ligen: Polizisten, die flr uns ‘jede
Kreuzung absperren. Und mit wel-
cher Konsequenz dies im Sinne der
Sicherheit fir uns Laufer durchge-
setzt wird!l 'Wehe ein Autofahrer
versucht durch.eine etwas groBere
Licke zwischen den L&ufern hin-

durch die Kreuzung zu queren: die

dem Munde des Polizisten entfleu-
chenden Laute klingen selbst flr
mich - Ungriechen eindeutig und
sehr bestimmt und verfehlen nicht

ihre Wirkung: KEINER der Fahrer:

traut “sich sein Gaspedal weiter
durchzudriicken, sondern zieht es

‘vor, unverzlglich sein integriertes

ABS-System massivst zu maltratie-
ren.
Doch damit bei weitem nicht genug

mit der griechischen Verkehrsherz-
“lichkeit: haben sich doch rechizeitig

zu unserem Start die griechischen
LKW-Fahrer entschlossen zu
streiken, damit wir bissle mehr Platz

Gemeinsam sind wir stdrker!

haben:
auf der Laufstrecke am Rande der

“Autobahnen; SchnellstraBen und

sonstigen - VerbindungsstraBen.
Nachtraglich vielen Dank ob dieser
unheimlich menschlichen Geste an
die verbiindeten Gewerkschaften!

Doch was ich dann iiber. 75 mal an
gelebter Herzlichkeit erleben darf,
ist- ganz einfach (spartathlonisch)
einmalig:

Die 245,3km: lange Original-Lauf-
strecke wird durch besagte 75'CP
unterbrochen, bzw. je nach Wohl-
befinden auch bereichert. Und jeder
einzelne dieser CP.wird von herzli-
cher Menschlichkeit bestimmt. Es
wird: versucht, mir-jeden Wunsch
von den Augen abzulesen. Immer
wieder wird mir der gesamte am CP
zur Verflgung stehende Vorrat an
Nahrungsmitteln und:: Getranken
aufgelistet. Und immer sind sie fast
enttduscht, dass ich meist nur Was-
ser auswéhle ‘und nur wenig von
den feil gebotenen Késtlichkeiten
zu mir-nehme. In den frihen Mor-
genstunden am Samstag féllt mir
dies besonders auf: der von mir an- |,
gelaufene CP muss von Freiwilligen
des Vortages bestlickt sein. Eine
der Damen — vor dem CP auf der
Strecke stehend - sieht'mich kom-
men; will mir-ein Getrank reichen
und halt plétzlich inne mit den sinn-
gemafBen Worten:*Oh- no. Sorry!
Only water for you.*
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Unglaublich was fir eine intensive verbale Streicheleinheit diese herzliche Betreuung fir mich nach ca. 180 ge-
laufenen km-darstellt. ‘

Wir diirfen die starkbefahrenen StraBen nach Korinth verlassen und uns umgib’t griechische Natur mit ihren Oli-
ven- und Zitronenplantagen. Ich fiihle mich jetzt richtig toll nach dem ganzen Verkehr und regeneriere meinen

Korper wie bei e‘inem Neustart ,ganz natirlich®.
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Gemeinsam sind wir stdrker!

Das auch unbeteiligte Personen mir solche warmende Herzlichkeit zukommen lassen, darf ich am Abend erleben, |
als es langsam aber sicher in die bergigeren Regionen geht, das Tal enger wird und die Sonne sich auf den Weg |
macht um hinter den Bergen ihr Nachtquartier aufzuschlagen. Zunachst sehe ich nur in den Augenwinkeln rechts
neben der StraBe Tiere. Erster Gedanke und auch Schreck: oh mein Gott, mache ich jetzt erste Erfahrung mit}
den wilden Hunderudeln?? Aber schnell bin ich beruhigt, denn es sind die Rohstofflieferanten des von mir so ge- |
liebten griechischen Schafkéses, die direkt hier vor Ort von einem waschechten, idyllisch dastehenden Hirten
betreut und bewacht werden. Sofort bleibe ich stehen, greife in meine Hosentasche und zlicke, der Technik se
Dank, mein Fotohandy. Ich versuche mit Gesten und englischen Worten ihm klar zu machen, dass ich ihn gerne
fotografieren wolle. Er sieht das Handy, nickt und kommt auf mich zu: fir ihn ist es selbstverstandlich, dass er
mich doch bitte fotografieren solle. Nach weiteren Gesten meinerseits wird ihm klar, was mein Ansinnen ist.

Stolz baut er sich vor seiner Herde auf und nachdem das Bild im Kasten war, beginnt er zu erzéhlen. Da mei
Griechisch deutlich schlechter als sein Englisch ist, verstehe ich gar nichts, kann aber seinen Gesten und Ge
barden entnehmen, dass dies sein Land mit seinen Schafen ist und er in der (nchsten?) Ortschaft bergauf lebe
Nur ungern unterbreche ich ihn, zeige dann aber auf meine Schuhe und in Richtung Bergspitzen, winke ihm und|
begebe mich wieder auf die Strecke. Noch immer hore ich griechische Wortfetzen in meinen Ohren. Vielleich
ein Fehler meinerseits einfach weiterzulaufen; will er mir seine Landereien und sein Hauschen nebst lebenslan-
ger Versorgung mit Schafskése vererben und méchte nur meine Handynummer'?’) Doch leider uberW|egt be
mir der Reiz des Spartathlons und ich trabe weiter bergan.
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In den frihen Morgenstunden pas-
siert das unglaubliche: ich kampfe
massiv mit dem Schlaf (lber. Stun-
den bin ich schon allein auf weiter,
dunkler Flur unterwegs) und laufe in
einem Dorf auf der ,falschen® Stra-
Benseite und Ubersehe dadurch auf
der nassen, gegenuberliegenden
StraBenseite die Pfeile; die mir zei-
gen sollen: hier abbiegen. Gott sei
Dank keine 5 Minuten spater kommt
von hinten ein Auto angerast. Dies
Gerausch ist mir zwischenzeitlich
sehr vertraut geworden. Als aber
der Wagen sehr spontan neben mir
halt, werde ich mit einem Schlag
hellwach: was wollen die von mir??
|Es sind die Betreuer eines anderen
|Laufers, die mir mitteilen, dass ich
lauf der falschen Strecke laufe. Sie
werden vorfahren und an der betref-
enden Kreuzung stehen bleiben
nd mir den richtigen Weg zeigen.
achtraglichen Dank!
Positiv aufgeladen ist es fir mich
ine Selbstverstandlichkeit diese

etreuer an die Hand zu geben.

Selbst noch tief in der Nacht werden
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wir in den kleinen Bergddrfern herz-
lichst begriiBt. Um Mitternacht kann
ich nicht widerstehen und genieBe
gerne den mir gereichten Becher
voll hausgemachter, sehr feiner Ge-
musebriihe! Als ich die 3 Griechen
vor dem Haus fotografieren will, bil-
det sich ein Pulk von Dorfbewoh-
nern an der Hauswand. Plétzlich
denke ich an einen nachtlichen
Uberfall: mein Handy wird mir form-
lich aus der Hand gerissen. ENT-
WARNUNG! Die fast erwachsene
Tochter des Hauses bittet mich zu
ihrem Vater, Bruder und GroBeltern
zu gehen, da sie mich mit Innen fo-
tografieren wolle. Und nachdem die
Nichtfamilienmitglieder aus dem
Sucherfeld (in einer sehr bestim-
menden Tonart!) weggeschickt wer-
den, druckt sie ab. Nachdem ich

‘allen Beteiligten das Foto gezeigt

habe, trotte ich weiter — aber nicht
allein! Ein Tross von Kindern beglei-
tet mich ein Stiick des Weges zu-
riick in die Nacht, weiter bergan.

Beim Einstieg zum nachtlichen
Passerlebnis schwankt ein Laufer
vor mir sehr verdéchtig von rechts
nach links. Das linksseitige
Schwanken ginge ja noch, aber
rechts geht es bergab!! Ich kann
noch bissle Tempo meinen Beinen

entlocken, hole den polnischen Lau-
fer ein. In sehr gebrochenem Eng-
lisch teilt er mir nur immer
dieselben, aus tiefster Seele drin-
genden Worte zu: | will sleep, sleep,
sleep. Ich hake mich beim ihm unter
(sicher sehr lustiges Bild, da er
deutlich tiber einen Kopf groBer ist
als ich) und mit mehr oder weniger
sinnvollem englischen Kauder-
welsch versuche ich ihn wachzuhal-
ten bis zum néchsten CP. Hier fallt
er auf einen Stuhl und vertieft sich
in einen Sekundenschlaf.

Am Vormittag laufe ich auf Ralf auf,
der hoch mehr als ich mit sich selbst
kampft. Schnell wird klar, dass wir
ab sofort bis zum Ziel als Team die
restlichen Stunden miteinander auf
den griechischen StraBen verbrin-
gen werden. So nahern wir uns
langsam aber sicher dem Ziel.

Die vorbeifahrenden Autos und
LKWs motivieren uns. Denn um so
naher wir - Sparta kormmen, umso
freundlicher werden wir begriBt:
Zurufe, ,Daumen hoch” Zeichen,
Zuwinken aus offenen Fenstern! In
mir steigt die Spannung. Wenn es
schon hier auf der StraBe so ist, wie
wird dann der Empfang bei Leoni-
das sein?
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Diese Herzlichkeit ist unglaublicher-
weise tatsachlich noch zu toppen
Und das auf der Strecke:

Wir sind: an einer der letzten CPs
vor.dem Ziel; eine Tankstelle. Noch-
mals versorgen wir uns mit Getran-
ken und Apfelstiicken. Wahrend wir
kurz stehen bleiben, fragt uns plotz-
lich eine der dortigen Betreuerin-
nen, ob sie uns Wasser zum
Erfrischen bringen durfe. Verdutzt
iberlege ich einen Moment, denn
innerhalb der nachsten Stunde wer-
den wir nicht mehr laufen und
schwitzen mlissen. Doch die weite-
ren Worte der Dame machen mir ihr
eigentliches Ansinnen klar: so kurz
vor der Stadt Sparta und dem Ziel
will  sie unsere Gesichter vom
SchweiB und Staub befreienl! Ich
kann nicht genau sagen, vor wie
viel Jahrzehnten mir jemand zuletzt
das Gesicht gewaschen hat!? Um
dieses fast schon intime Ritual mal
wieder erleben zu dirfen, bin ich
gerne nach Griechenland gereist,
240km in 30h gelaufen, um dieses
personliche ,Tankstellen — Wasch-
programm® erleben zu dirfen. Und
somit konnen wir guten Mutes, ziel-

fototauglich prapariert die letzten Ki-

lometer in Angriff nehmen.

Uber den Zieleinlauf wurde sicher

schon mehr als genug berichtet.
Auch bei mir breiteten sich unbe-

schreibliche Geflihle von der Ma-

gengegend in den restlichen Korper
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aus. Und so lief ich (der sonst
immer und gerne als Alleinké&mpfer
seine Trainingseinheiten stunden-
lang absolviert) zusammen mit Ralf
die StraBe und die Stufen hoch und
brachte den Lauf der L&ufe Hand in
Hand zu Ende.

Nach dem Lauf, tief beelndrucken-
den Zeremonien, Feuerwerk,
Musik, Diners, FlBe hochlegen und
regenerieren komme ich fiir mich zu
diesem Reslimee:

NIE und nimmer wirde ich meine
Trainingslaufe zu Hause derart ge-
stalten, dass ich auf der 4-spurig
ausgebaute B16 von Neuburg a.d.
Donau nach Ingolstadt liefe, weiter
Uber die A9 zu den dort vorhanden
Raffinerien, um dort eine langere
Trainingseinheit zu bestreiten. Kei-
nesfalis wirde ich dann auf kleinen

Gemeinsam sind wir stdrker!

Wegen mitten in der Nacht das Al
mihltal und die dort beginnend
Frénkische Jurahochflache imme
wieder - rauf und runter laufen, u
dann nach ca. 31 Stunden dort in
einem oberbayerischen Dorf jeman
den zu finden, der mir jetzt auc
noch “mit himmlischer: Sanfthe
meine FlBe wascht!!

NIE UND NIMMER!

Allein die in Griechenland bei
Spartathlon erlebte menschlich
Herzlichkeit erlaubt mir den Gedan-
ken:

Was mache ich lauftechnisch ei
gentlich im néchsten September??

Laufendlaufende GriiBe
Michael

Bilder: Michael Hilzinger
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. | Mein zweiter Spartathlon — Das
/| schénste und entspannteste Lauf-
erlebnis meines Lebens

- Ich méchte meine Erlebnisse von
meinem zweitem Spartathlon 2010,
. drel Jahre nach meiner Ietzten Tell-

' zur Erinnerung und alle IntereSS|er-
> ten zum Teilnehmen an meine Er-

. fahrungen und Gedanken

aufschreiben. '

wie weit ich diesen Bericht fassen
. wollte und habe mich entschieden,
. alles flir mich Wichtige von meiner
| Ankuntt bis zum Ende der Feierlich-

beft Wimmer, , ;Sie‘ger : des
| Transeuropalaufes 2003) am Mitt-

| tergebracht. Ublich ist das einen
knappen Kilometer entfernte Hotel
London. Der Standard ist aber im
Palace deutlich besser Tolle Pool-
.antage im Hotel hinter dem Restau-
rant. Und wirklich tolles Essen.

und Michael Hilzinger, zwei sehr
guten deutschen 24-Stunden L&u-
fern. Wir haben uns super verstan-
|den und rumgeulkt, eine

| fahrt. Gllcklicherweise waren wir

nicht mit 4 Leuten in ein 2-Bett Zim-
mer gestopft worden wie vor 3 Jah-
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| Ich war mir anfanglich mcht sicher,

|'woch, den 22.09.2010 waren die
deutschen Athleten diesmal fast
ausnahmsilos im Palace Hotel un-

Im Zimmer war ich mit Ralf Weis

Points) rfinde
‘mochte. Derer CP’s gibt es 75 im

 ; Atmosphare fast wie auf Klassen- : Abstand von 2-5 km. Da sollte man

| ren. Das alle Deutschen zusammen

Autor: Oliver Leu
Mein zweiter Spartathlon

Das schonste und entspannteste
Lauferlebnis meines Lebens

untergebracht sind, hat nattrlich
Vor- und Nachteile. Vorteil: unter
den deutschen Laufern lernten wir
uns gut kennen ohne Sprach-

_schwierigkeiten; Nachteil: man lernt

natlrlich durch die raumliche Tren-
nung der Hotels und auch Sprach-
barrieren weniger auslandische
Athleten kennen. Ich finde es per-
sOnlich sehr interessant mit Leuten
aus anderen Léndern zu sprechen.
Zum einen kann ich da meine Eng-
lischkenntnisse auffrischen und ich
lerne verschiedenste Nationalitaten
in kurzer Zeit kennen, wenn sie
denn Englisch sprechen kénnen

‘und wollen.

Dann gingen wir zur Registrierung

ins Hotel London. Nach einigen

Schwierigkeiten und Verzogerun-
gen hatte ich endlich meine Start-

“nummer in der Hand Nun konnte

die eigentliche Konzentratlon auf

den Lauf beginnen. Es gab nur

noch mal am Donnerstag, den
23.09.2010, dem Tag vor dem Lauf,
das offizielle Briefing und die Ab-
gabe der Drop Bags. Beim Briefing
werden alle wichtigen Verhaltensre-
geln und Informationen fur Laufer
und Betreuer zum Rennen durch-
gesprochen. Die Drop Bags sind
personliche  Versorgungsgegen-
stande in Tlten oder Beuteln ver-
packt, die man an bestimmten
Verpflegungspunkten (CP = Check
im.  Rennen vorfinden

sich dann vorher Gedanken ma-
chen, wo man z.B. seine Jacke de-

_poniert, wenn es kuhler wird oder

die Spezialnahrung liegen soll, die

man in der Nacht haben will.
Sonst bestand der gesamte Ablauf
bis zum Rennen bei mir aus schla-
fen und essen und faulenzen, fand
ich absolut super.

Dann kam der 24.09. 2010, aufste-
hen um kurz vor 5 Uhr. Das
néchste Mal wieder etwas schlafen
kénnen, werde ich erst ca. 40
Stunden spater. Der Rennbeginn
ist um 7 Uhr. Ich habe mich natur-
lich fir mein Verstandms gut vor-
bereitet, aber es blelbt lmmer diese
Ungewmshett ob man doch alles
mdglichst optimal _gemacht\ hat.
Dosierung und Inhalte des Trai-
nings. Kleine Verletzungen. Uber
alles habe ich mir wochenlang Ge-
danken gemacht. Und nun ist es fiir
mich ein Gefuhl wie zu einer nicht
gewollten Prufung gefuhrt zu wer-
den. Mit all den typischen Reaktio-
nen wie . SchweiBhande,
Herzklopfen und so etwas. Bei mir
wehrt sich der Korper immer auf
diese Weise, wenn ich etwas von
mir erwarte, obwohl ich mich ei-
gentlich sehr auf den Lauf freue. So
ging es auf den Weg, den der Bo-
tenlaufer Pheiddipides vor. 2500
Jahren gemacht hatte, um militari-
sche Hilfe der Spartaner fur das
athenische Reich im Kampf gegen
die Perser zu erbitten. ‘
Flr die Strecke von 246 km be-
kommt man 36 Stunden Zeit. Die-
ses Jahr starteten ca. 330
Teilnehmer. Im Vorfeld wurde ich so
oft gefragt: , Olli, was fur eine Zeit

willst du denn laufen?“ Durch die

ganzen Ultralaufe, die ich bisher
gemacht habe, weiB ich, dass sooo
viel in einem Lauf passieren kann,
der so lang dauert. Man muB trotz
bester Vorbereitung immer viel
Respekt vor solchen Belastungen
haben. Es kann alles an Problemen
auftreten, ‘was man sich nur vorstel-
len kann: orthopadlsche Probleme

- von Kopf bis FuB, Magenprobleme,

Miudigkeit, Motivationsprobleme.
Das kennt ein Ultralaufer alles und
firchtet es meistens auch ein
wenig. Seitdem bin ich mit Progno-
sen sehr vorsichtig geworden.
Trotzdem habe ich mich doch zu
einer Einschatzung zwischen 26 —
36 Stunden hinreiBen lassen.
Hauptsache bleibt aber zu allererst
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das ‘Durchkommen und gesund
bleiben. Lauft es dann gut, war ich
mir- sicher, kann ich was richtig
Gutes abliefern. ~
Nachdem das erste Laufdrittel bis
Korinth bei km 81 mit dem ersten
groBen CP absolviert war, bei dem
ich als 16. nach 7:25 Std. angekom-
men bin, splrte ich, dass ich etwas
zu schnell fir meinen Kreislauf ge-
wesen bin. Die Strecke ist bis dahin
far mich: sehr unruhig verlaufen.
Durch den Athener Morgenverkehr
Uber den Autobahnseitenstreifen
und an Raffinerien vorbei. Ein scho-
ner Teil davon ist aber unbestritten
die leicht wellige KlstenstraBe mit
wunderbarem Ausblick auf shdlich
vorgelagerte Inseln.

GroBe Teile bin ich hier mir Stefan
Hinze (Prasident der Deutschen Ul-
tramarathon: Vereinigung und letzt-
jahriger 12. beim Spartathlon), Jan
Prochaska (3. beim diesjahrigen
Spartathlon) und Mario Reichelt (24
Std.-Bestleistung 231km in 2010)
zusammen gelaufen. Und ein klei-
nes Stlick mit einem Polen -namens
Lukas, den: ich hier schon 2007
kennengelernt hatte. Hinter Korinth
war: deutlich weniger. Verkehr auf
den StraBen. Auf das zweite Stre-
ckendrittel bis zum Sangaspass
freute ich mich umso mehr. lch war
mirklar, dass ich ab jetzt etwas vor-
sichtiger laufen musste, um Kraft
bis zum Ende des Laufes zu haben.
Ab km 90 etwa bin ich dann ca.
10km mit Jonathan Blake (249km
2009 im 24 Std.Lauf) zusammen
gelaufen. Er war aber viel zu
schnell gestartet und hatte schon
einiges von seinem Pulver ver-
schossen. Da die Hitze von ihrem
Hoéchststand von etwa 29 Grad Cel-
sius wieder runterkam, was einen
bei Belastung wie eine Zange ein-
engt, wurde es nun sehr viel ertrag-
licher und ich konnte auch wieder
etwas aufs Gas driicken. Normaler-
weise sind das zu Zeiten des Spar-
tathlons eigentlich sehr moderate
Temperaturen im Vergleich zu an-
deren Jahren. Trotzdem war die
Aussteigerquote mit iiber 61% die-
ses Jahr unerwartet hoch. Bis zur
Halbzeit der Strecke in Nemea bei
Km 124 lief es bei mir wie ge-
schmiert. Andererseits darf man
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aber durch diese Emotionen getrie-
ben nicht zu schnell werden, da nun
mal erst die Halfte des Rennens
vorbei ist. Am dortigen CP 35 habe
ich etwas langer pausiert. Hier habe
ich-dann beschlossen immer kon-
trolliert zu laufen und auf meinen
Korper zu héren und ihn den Lauf-
takt bestimmen zu lassen. Das war
im RUckblick auch sehr gut. Ich bin
in einem langen Ultralauf noch nie
so zufrieden und gut durchgekom-
men. Das lag sicherlich auch daran,
dass ich mir immer Mitlaufer ge-
sucht habe mit denen ich zusam-
menlief und mich unterhalten habe
und an den CP's immer ausrei-
chend Zeit zur Verpflegung genom-
men habe. : :

Hinter Nemea liefen dann einige
Kinder neben mir her, die Auto-
gramme haben wollten.  Davon
filhlte ich mich sehr geehrt und
habe mir Zeit genommen alle Win-
sche zu erflllen. Sowieso ist dieser
Lauf in Griechenland sehr hoch an-
gesehen. Die ganzen Leute an der
Strecke griiBen einen im Gedenken
an diesen wichtigen griechischen
Botenlaufer, dem man nacheifert,
um die Geschichte aufleben zu las-

‘sen. Es ist immer ein sehr emotio-

nales und erhebendes Geflihl, das
erleben zu durfen: :

Von hier an bin ich dann auf den Ja-
paner Hirofumi Oka aufgelaufen
und gut 15 km auf dem weiteren
Weg mit ihm zusammen geblieben.
Er lebt seit 2 Jahren mit seiner Fa-
milie in Deutschland. Und wieder

war ich froh, dass ich in der Schule

mal Englisch gelernt habe. Wir un-
terhielten uns Uber seine Familie,
wie er hierher nach Deutschland
gekommen ist und vieles mehr.
Weiter ging der Lauf zu einem wei-
teren groBen CP, nach Maladreni
bei km 140. Hier kommt man im
Dunkeln an und glicklicherweise

“‘bin:ich hier von einem starken

Regen etwas verschont geblieben.
Irgendwo hier habe ich den ,Dippi*
getroffen, der mit kompletten
Namen Matthias Dippacher heifBt.
Er ist wie ich Physiotherapeut und
etwa in meinem Alter. Zuhause ist
er lauferisch eher auf den kirze-
ren - Ultrastrecken und Land-
schaftslaufen. Wir konnten uns

Gemeinsam sind wir stdrker!

beim Laufen super (ber alles Mog-
liche unterhalten und so war es im
Nachhinein sehr kurzweilig und die
Kilometer vergingen sehr schnell.
Zusammen sind  wir durch die
Nacht gerannt. Ich schatze mal es
waren bestimmt 20 km. Irgendwann.
tauchte aus dem Dunkeln der fran-
zosische Laufer Denis Dupoirieux.
auf. Erist Lehrer und 58 Jahre alt.
Das ist schon sehr erstaunlich, in
dem Alter noch diese Leistung zu
bringen. So haben wir unseren
Weg fiir einige Kilometer als Trio
zuriickgelegt. Nachdem die beiden
mir zu schnell geworden: sind, bin
ich den Weg bis zum ca. 1200m
hohen Sangaspass allein hinauf.ge

laufen/gegangen. Ab hier habe ich
immer sehr intensiv.die Ergebnislis-
ten an jedem CP: studiert, um zu
sehen, ob ich etwas ndher an
meine Mitlaufer herankomme. Mir
half das irgendwie: als Motivation,
da ich ja nun keinen Mitlaufer mehr
hatte. Nach dem Sangaspass bei
km 165 kam eine der schénsten
Stationen: Village of Sangas. Hier 2
traf ich einen alten Bekannten vom |
letzten Spartathlon wieder. Wie vor |
3 Jahren lieB ich mir auch dieses |/

Mal:vom Physiotherapeuten Mar- b

kos am FuBe des Sangas die Beine
massieren. War super! Und dann

war dort noch eine sehr nette Eng-

landerin, die ich spater wie auch
Markos am Ziel in Sparta wieder
getroffen habe. Das waren einfach
schéne und aufmunternde Begeg-
nungen. Bis ich die nachsten Mit-
laufer bei km 194 traf, waren nun

noch einige Kilometer zuriickzule-

gen. Zwischendurch habe ich noch
Ralf Weis Uberholt, der am Anfang
los ist wie die Feuerwehr. Der hatte
bis dahin in einem Ulirarennen
noch nie einen Einbruch erlitten,
aber dieses Mal hat es auch ihn er-
wischt. Er hat sich aber letztendlich
durchgekampft. Bei besagtem km
194 né&herte sich' jemand von hinten
mit einem mir sehr bekannten Ge- }g
rausch, so dass ich sofort wusste, |

wer da rangelaufen war: Patrick
Hosl. Wenn der einen uberholt
muss man schon zulegen konnen,
um dranzubleiben. Patrick lauft
immer ein sehr kontrolliertes und
gleichméBiges Tempo vom Start
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weg. Nach einem Drittel der Strecke
hatte ich noch 40 Minuten Vor-
sprung, der dann aber nach und
(nach weggeschmolzen war. Er
\ hatte dann ein wenig Tempo raus-
genommen und so konnten wir zu-
. die letzten gut 50

Kilometer bis zum Ziel zurticklegen.
|Die starken Steigungen sind wir ge-
. |gangen, auf den ebenen Stiicken
jund Gefélien immer gelaufen. Pa-
tnck erzahlte immer etwas von
leinem starken japanischen Léaufer,
(der dicht hinter ihm war. Wenn man
dlesen Gegner dann fast 6 Stunden

| trotz standigen Umsehens nie zu
Gesicht bekommt, fangt man doch

zu zweifeln'an, ob dass nicht eine.

Erfindung war, um mich immer
schén anzutreiben. In der abschlie-
Benden Ergebnisliste tauchte dann
aber an 9. Position tatséchlich be-
sagter Japaner auf, also war es
doch nicht bloB ein ,Phantom-Geg-

. Der hatte aber als Motivation

Nach vorne ging auch nicht mehr
sehr viel, da ich an zu vielen Statio-
i \nen doch zu lange Pausen forderte.
So kamen wir dem Ziel unaufhalt-
sam néher. ohne noch ernsthafte
| Probleme zu bekommen oder in Po-
; sitionskémpfe verwickelt zu werden:
§,Wir waren auf jeden Fall ein sehr
@ gutes Gespann. Unsere Laune war
schon 15 km vor SchiuB ziemlich
gut, da wir wussten, dass uns der 7.
bzw 8. Platz nicht mehr zu nehmen

war. So kamen wir.um kurz nach 11
Uhr am Samstagmorgen Uber die
|Briicke des Flusses Evrotas die

4

leichzeitig. die Stadtgrenze mar-

iert. Hier wird man empfangen von

inem Polizeimotorrad und einer
Fahrradeskorte von mindestens 20
Kindern, die alle bis zum ca. 2,5km
entfernten Ziel hinter einem herfah-
ren. Spétestens ab hier vergieBt na-
hezu jeder Teilnehmer doch ein
paar Trénen der Freude, dass man
den Lauf, der so groBe Anstrengun-
gen gekostet hat nun fast geschafft
hat. Uberall stehen oder sitzen
Menschen an der StraBe, auf Bal-

|

konen, in Autos oder in StraBenca-

fes und jubeln einem zu. Was firr
ein tolles. Gefuhl!l So etwas be-
kommt man im Leben nicht beson-
ders oft. Die letzte Gerade ist eine
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leicht ansteigende Zweispurige
StraBe an deren Ende die Statue
von Kénig Leonidas steht. Diese
muss. berlhrt werden, damit der
Lauf als beendet gilt. Patrick und ich
haben gemeinsam nach 28:15:03
Stunden seinen FuB bertihrt und
anschlieBend die Ehrung mit einem
Olivenkranz und einem Schluck
Wasser aus dem Fluss Evrotas ent-
gegengenommen. Zur Erinnerung
gab es noch eine Plexiglasscheibe
mit antiken Laufern und den Daten
des Spartathlon darauf.

AnschlieBend wurde man ins Erste
Hilfe Zelt geflihrt und es wurden
einem die FUBe gewaschen. Bei
Bedarf gab es noch eine Infusion.
Nun fuhr extra fir jeden Teilnehmer

ein Taxi vor, dass einen zum wenige

hundert Meter entfernten Hotel
Sparta Inn fuhr. Nach einigen Stun-
den Aufenthalt, in denen ich aber
leider nur schlecht schiafen konnte
und mit etwas schwierigem Auf-
wand geduscht hatte, gab es noch
eine schéne Abschlussveranstal-
tung auf dem Marktplatz von
Sparta. Da hatte ich das Gefiihl
eher zu schlafen als dabei gewesen
zu sein. Nach einem ausgiebigen
Schlaf und einem Frihstiick ging es
am Sonntag zum Mittagessen mit
dem Blrgermeister von Sparta und
danach zur gut 3-stiindigen Riick-
fahrt nach Athen. Da wurde einem
noch mal bewusst, dass man diese

_ganze Strecke gelaufen ist — irgend-

wie beelndruckend aber auch ver-
rackt. Das Highlight wartete dann
am Montagabend. Uberraschender-
weise gab es die Siegerzeremonie
an einem besonderen Ort. Am Ma-
rathonstart in Marathon. Vorher hat-
ten  wir

noch das

Mara-

thon-Mu-

seum und

d a s

Schiacht-

feld von §

Marathon &

besucht.

An  einer

solchen

histori-

schen

Statte zu

wandeln war etwas sehr Besonde-
res.

Alle Te:lnehmer waren fein geklei-
det. Es wurden dann alle 128 Teil-
nehmer, die das Ziel in Sparta
erreicht haben von Platz 1 bis 128
nach vorne gebeten. Jeder bekam

_eine Medaille, eine Urkunde und 3

Fotos von der Zielankunft in Sparta.
AnschlieBend gab es ein tolles Buf-
fet mit reichlich Essen fir alle.

Das sind die schénen Erlebnisse,
die flr mich dieses Mal den Spar-
tathlon 2010 ausgemacht haben.
Wer weiB3, was der Spartathlon ist
und bedeutet, wei auch, welche
Anstrengungen und welcher Auf-
wand damit verbunden ist — zeitlich,
physisch und vor allem psychisch-
emotional. Fir alle Teilnehmer ist
das Laufen von elementarer Wich-
tigkeit im Leben. Diesen Lauf macht
man nicht ,mal eben so zum SpaB“
mit. Es ist eher eine Lebenseinstel-
lung. Es sind Qualitaten wie Ge-
duld, Ausdauer und
Leidensfahigkeit gefragt. Es erfor-
dert eine intensive und jahrelange
Vorbereitung. Und im Wettkampf
selbst ist gréBte Hingabe und Aui-
opferung gefragt, um ihn zu schaf-
fen. Vielen ist es leider nicht
vergonnt trotz gréBter Anstrengung
die Statue des Konig Leonidas zu
FuB zu erreichen und zu bertihren,
um damit den Lauf zu beenden:.
Ich durfte es dies nun zum zweiten
Mal erleben und bin sehr dankbar
fur alle diese Erfahrungen, die ich
bei diesem Lauf erleben durfte.

Ich hoffe auf jeden Fall noch einmal
zu Leonidas nach Sparta zurtick-
kehren zu kénnen, wenn nichts da-
zwischenkommt!
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Autor: Antje Krause

Der Spartathlon spukte mir bereits
seit ein paar Jahren im Kopf herum,
in.diesem Jahr nun wollte ich es
versuchen. Ich will mich bei meinem
Bericht nicht damit aufhalten, auf
alle: Erlebnisse und. Eindriicke im
Detail einzugehen; denn das wiirde
den'Rahmen sprengen. Wer diesen
Lauf (oder einen &hnlichen) schon
einmal gemacht hat, weil3 sowieso,
worum es da geht und wer noch
nicht dort war, kann es.sich auch
trotz aller Schilderungen nicht rich-
tig vorstellen.

Mir-war von Beginn an klar, dass es
bei solch einem Lauf, noch dazu,
weil ich noch nie mehr als 212 Kilo-
meter bewéltigt hatte, flr mich nur
darum gehen konnte, den Lauf zu
beenden und nach Sparta zu kom-
men. Das war mein Ziel undich bin
sehr froh, dass ich es geschafft
habe. Uber: Zeit oder Platzierung
habe ich mir daher Gberhaupt keine
Gedanken gemacht, einzig und al-
lein das Durchkommen: zdhlte. In
Anbetracht der hohen Ausfallquote
aus meiner Sicht durchaus berech-
tigt. Mir wird noch lange in Erinne-
rung bleiben, dass sich die Laufer
am Tag danach, wenn sie sich beim
Frahstiick trafen, nicht nach Zeit
oder Platzierung fragten, sondern
nur:,Bist du ins Ziel gekommen?*
Allerdings war der Weg recht stei-
nig,-was: meinen Respekt vor die-
sem Lauf noch vergréBert. Um es

vorweg zu nehmen, dieser Lauf

(Rennen kann man es in Anbetracht
des: Dahinschlurfens wéhrend der
zweiten Halfte wohl-nicht mehr nen-
nen) war das Schwerste, was ich je-
mals gemacht habe. Die Probleme
begannen bereits frih - und ich
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konnte mir Uberhaupt nicht erklaren,
wieso.

Alles begann viel friher; als ich es
gewohnt war. Die Schmerzen in der
Muskulatur begannen bereits nach
20 Kilometern, nach 80 Kilometern
teilten mir. meine Beine energisch
mit, dass es genug sei. Die ersten
richtigen Kreislaufprobleme hatte

~ich nach etwa 100 Kilometern. Ich

hatte mich nach der Wéarme des
Tages auf die Nacht gefreut, doch
kaum waren wir zwei: Stunden im
Dunkeln gelaufen, kam dieser Wol-
kenbruch, der nicht aufhdren wollte.
FuBe nass, Schuhe nass und die
ndchste Mdglichkeit zum Wechseln
ewig weg, die ersten Blasen waren
vorprogrammiert. Uber den Pass
bin ich noch: recht gut gekommen,
nur-das darauffolgende bergab fand
ich sehr anstrengend. Danach ging
es. -auch . bei mir buchstablich
bergab. Alles schmerzte und ich
wurde schlagartig mide. So mide,
dass mir beim Gehen bzw. langsa-
men Laufen die Augen zufielen.
Damit hatte ich Gberhaupt nicht ge-
rechnet. Nachdem Kaffee und eine
kurze Schlafpause nicht viel gehol-
fen hatten, war ich mir gegen 7 Uhr
morgens sicher; dass an dieser
Stelle fur mich Schluss sein wirde.
Ich eierte auf der StraBe herum und
wusste nicht, wie ich es bis zum
nachsten Betreuungspunkt schaf-
fen sollte. Dort endlich angekom-
men, brachten mich ein richtig
starker Kaffee und Motivation durch
Heiko und Bruno wieder auf den
Weg. Doch leider blieben mir wei-
tere Tiefpunkte und die Mudigkeit
nicht erspart. Kurze Schlafpausen,
Kaffee, nichts schien mehr zu hel-
fen. Marika wollte mich noch mit-
nehmen, als sie mich einholte, aber
es ging einfach nicht. Wahrend der
letzten 12 Stunden haben mir viele
Menschen geholfen, ohne die ich es
nicht geschafft hatte. Bruno, der
mich nicht im Auto mitgenommen
hat, als ich ihm sagte, dass ich raus
will. Heiko, der mich nicht abholte

‘und:dann aufpappelte. Die Helfer,

die mich aufmunterten. All die, die
sich -mein Gejammer und Ge-
schimpfe anhérten. 30 Kilometer
vor dem Ziel wollte ich zum letzten
Mal aussteigen. Da rettete mich nur,
dass die Helferin am Verpflegungs-

punkt x-mal nachfragte, ob ich wirk-

lich ‘rauswolle. Ich erinnere mich

~noch, dass ich sie fragte, ob ich

Gemeinsam sind wir stéirker!

noch genligend-Zeit hatte. Ich weif3
nicht mehr, warum, aber als.sie mi
eindringlich sagte, du hast noch
genug Zeit und es sind nur noch 30
Kilometer, lief ich:wieder los, um 5
Kilometer spater wieder wie ein
Haufchen Elend am Verpflegungs
stand zu sitzen. Ich fuhlte mich.nich
mehr in der Lage, auch nur noch
einen Kilometer zu bewéltigen. Ein
Geflhl, das ich bisher noch nich
kannte. Hier retteten mich die unga-|
rischen Helfer, die mich etwa eine|
Viertelstunde lang wieder aufpap
pelten, so dass ich es noch bis zum
nachsten Punkt schaffte, wo Heiko}
wartete. Da platzte dann endlich der|.
Knoten, es waren nur noch 25 Kilo
meter, ich hatte noch gentigend Luft
zum Limit und wusste, dass ich es
jetzt schaffen wirde. Zwar langsam
wie eine Schnecke (trotz der beiden
24-Stundenlaufe war mir nicht be
wusst gewesen, wie lang man fi
25 Kilometer brauchen kann), abe
ich-wusste, ich wirde ankommen.| .
So war es dann auch. Ein paar Ki-i.
lometer konnte ich sogar wieder=
richtig laufen, aber nach Sparta run-=
ter war eine einzige Qualerei. Der}:
Lohn war dann endlich der Einlau
in-Sparta und die StraBe; die zum
Denkmal des Leonidas flhrte. Es
war Uberwaltigend zu sehen, wie| (e
viele an der StraBe standen und die’s
Laufer in Empfang nahmen. Ein-|
wohner, Helfer, Betreuer, einige der >
Ausgestiegenen und einige derjeni-
gen; die bereits im Ziel waren.: Am
Denkmal angekommen, wusste ich
erst mal nicht richtig, wohin. Die
Stufen hoch konnte ich nicht, denn
da stand die vor mir platzierte Frau,
eine Japanerin im Weg und kam al-
lein nicht hoch. So dicht vorm Zie
Uberholen mache ich nicht, und so
wartete ich eben, bis ich an der
Reihe war.  Es war: ein biBchen
chaotisch in dem Moment, erst hin-
terher fiel mir auf, dass ich die be-
rihmte Wasserschale gar nicht
bekommen hatte. Woraufhin nattr-
lich alle, denen ich das: erzéhlte,
einhellig 'sagten: (Na was wohl?)
»Da wirst du wohl noch mal:hin
mussen.“ Was ich vor, wahrend und|
direkt nach dem Lauf kategorisch
ausgeschlossen hatte.: Doch wie
mir Marika prophezeite, war bereits
am néchsten Tag klar, dass'ich das
Abenteuer. noch- einmal ‘wagen
werde. Garantiert nicht nachstes
Jahr; aber vielleicht 2012.
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Am: Mittwoch étartetet ich-zusam-
men: mit:meiner Frau Heike, Matze

231 Schaubhut und seiner Frau Ma-

nuela -ab von Zurich in Richtung
Athen. Mit dem Bus ging es dann
auch recht schnell und einfach vom
Flugplatz Richtung Hotel LLondon,
wo wir die Startunterlagen fur uns
Laufer und Supporter erhielten: Die
zwei Nachte bis zum: Start wurden
verbrachten wir im Hotel Palace ca.
500 Meter entfernt zusammen mit
den meisten der Deutschen Teil-
nehmer verbringen. Auf dem Weg
zum Hotel Palace machten wir
|dann die Erfahrung, dass in Grie-
chenland nicht jeder mit einer Uni-
formjacke und: einer. Dienstmarké
ein: Polizist ist. Die "Kontrolle" nach
Drogen endete flir uns dDank unse-
res Misstrauens jedoch ohne Ver-
luste. Die Verpflegung und der
Bereich 'am Pool im Hotel waren
sehr gut, die Lage der Zimmer di-
rekt zur StraBsse waren der Horror
und einzig fiir eine Verkehrszahlung
anstatt und nicht fir erholsamen
Schlaf geeignet.
So stand ich dann'am Freitag voller
Vorfreude, aber nicht ausgeschla-
fen unterhalb der Akropolis am Start

zum meinem hoffentlich langsten

_|Lauf meines Lauferlebens.
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mich sehr gut., Ich wusste; dass'ich
zu schnell unterwegs war, aber es
mache. einfach - so viel . Spass.
Schon zu diesem Zeitpunkt war ich
froh, dass ich meine eigene Trink-
flasche dabei hatte, denn die sSom-
merlichen Temperaturen sorgten fur
reichlich-Durst. In Korinth- am Ver-
pflegungsstand machten sich dann
die ersten Krampfe bemerkbar, wel-
che in den folgenden Stunden
immer starker wurden. Trotz Un-
mengen Mengen an Salztabletten
dauerte diese bis weit in die Nacht

an. Doch die Probleme sollten nicht -

abbrechen. Hatte ich bei meinen
bisherigen Laufen nie Sorgen mit
dem Magen, so sollte ich auf die-
sem Lauf auch diese Erfahrung ma-
chen. Auf der Strasse StraBe kurz
vor dem Sangas kam innert inner-
halb von Sekunden das Powergel
mit dem gesamten Mageninhalt
wieder ans Tageslicht (Stirnlampen-
lichty zurlGck. An der folgenden Ver-
pflegungsstation wahlte ich dann
Tee mit Zwieback, was den Magen
zwar beruhigte, aber nicht wirklich
flir einen Energieschub sorgte.

Auf dem Gipfel des Sangas saBss
ich dann neben Mario Reichelt im
Klappstuhl und wir beschlossen den
weiteren Weg gemeinsam zu be-

Autor: Kai Horschig

Mein Weg zum Fuss des Konigs

Zusammen mit:‘Mario -quélte-ich
michn-wir- uns die letzten nich
enden wollenden Kilometer in Rich-
tung Sparta, und wir zahlten dabei
die verbleibenden Verpflegungsstel-
len. Und dann ging es ganz schnell,

-noch eine letzte kurze Steigung,

dann hatten auch wir unseren ganz
personlichen  Begleitschutz - auf
einem Motorrad mit Blaulicht (dies-
mal war's ein echter). Die letzten
Meter sind dann nur Freude und
Emotion und sind viel zu schnell
vorbei. Die folgenden Tage sind
waren einfach nur sSchén. Die ver-
schiedensten Feiern und Essen,
das gemeinsame Sitzen (mit Wein
und Bier) im Hotel am Pool und die
vielen neuen Freundschaften sor-
gen mit dazu dafir, dass diese
Woche zu. einem ‘unvergessenen
unvergesslichen Erlebnis geworden
ist. Dass unsere zusatzlich ge-
buchte Nacht im Hotel nicht be-
kannt ist war und wir ‘unsere
Zimmer raumen missenmussten,
und dass am Tag der Abfahrt die
Bussfahrer streikten, ist nach dieser
tollen Woche nicht der Rede wert.
Mein herzlicher Dank geht an alle
Léufer, Offiziellen ‘und Supporter,
welche zu diesem Erlebnis beige-
tragen haben.
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Autor: René Strosny

FG unferwegs

und reduzierte auf 10km/h. Bis km
90 war alles noch halbwegs ok,
aber es ‘wurde schwieriger das
Tempo zu halten. Das Wetter fand
ich in Ordnung und Essen und Trin-
ken funktionierten prima. Dennoch
machte die Oberschenkelmuskula-
tur zu. Auch die vielen Gehpausen
und. langeren Aufenthalte an den
erpﬂegungsstatlonen erbrachten
it die erhoffte Erholung Volllg

FG unterwegs - René Strosny

Ich &uBere mich mal, auch wenn’s
jetzt danebengegangen ist. Voran
mein groBes Dankeschon an Wolf-
gang, daflr, dass er uns ins Hotel
Palace einquartiert hat. Ein rundum
gutes Hotel mit sehr guter Kiiche,
fur eine Diat war da keine Gelegen-
heit. Weiterhin war der kurze Weg
zum Hotel London (Orga-B
genehm auBerdem dle N'
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; ,mal 2500 Jahre (VI
ununterbrochen)-

ten. Sie waren im Vorfeld Haupt-
grund_fir meine Befurchtung; aus-
steigen zu mdssen. Im Juli zog ich
mir bei 10 km- Rennen die Achilles-
sehnenreizung zu. Ich habe darauf-
hin_mein Training in den: letzten
acht Wochen auf 50 bis 80km pro
Woche reduziert, bin ein wenig Rad
gefahren und  habe: ansonsten
Ruhe und Pflege walten lassen.
Relativ schlecht vorbereitet auf die
Strapazen des Spartathlons bin ich
aber recht gelassen ins Rennen ge-
gangen, denn die beiden Testwett-
kampfe beim Darmstadt Marathon
und- HM in Neu lsenburg haben
mich sehr zuversichtlich gestimmt.
Da ich nicht vorhabe, die Lauf-
schuhe in nachster Zeit an den
Nagel zu hangen, geht die Regene-

' rationsphase sicherheitshalber in

ie nachste Runde, um mir den
paB ‘am Laufen fur dle nachsten

' am Melsten beemdruckt hat mich

der Lauf von Alfred Schlppels =

,‘ _super gemacht Alfred! — die Stan-
_ding Ovations bei der Slegerehrung
Waren:" er verdiente Lohn daf(r.
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Vor genau 2500 Jahren schickte
der athenische Herrscher Miltia-
des einen Botenlaufer namens
Pheidippides nach Sparta, um
bei den Spartanern um Hilfe far
die Schlacht bei Marathon zu
bitten.

Angeblich begab er sich mor-
gens auf die 246 km lange Stre-
cke und kam am Abend des
nachsten Tages an. Geht das
Uberhaupt? Im Oktober 1982
wollten einige Langstreckenlau-
fer diese historische Laufleis-
tung nachahmen. Seitdem
treffen sich jahrlich Ende Sep-
tember die weltbesten Laufer zu
einem erneuten Versuch, die
Statue von Kénig Leonidas in
Sparta auf der — soweit rekon-
struierbaren —Originalstrecke in-
nerhalb - der Vorgabezeit zu
erreichen.
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Schon ist die Strecke allerdings
nicht. Man lauft Uberwiegend
auf dem Seitenstreifen von Au-
tobahnen -und Schnellstra3en

durch Industriegebiete, Ort-
schaften und karge Landschaf-
ten. Absolute Highlights sind da
schon. die: KistenstraBe zwi-
schen Athen und Korinth, die
Uberwindung des Sanga-Pas-
ses sowie die Begeisterung der
Bevolkerung in den Orten, auch
wenn sicher nicht jedes Hupen
als Anfeuerung gemeint ist.
Dieses Jahr starteten 351 Lau-
ferinnen und Laufer aus etwa 60
Nationen, von denen 128 das
Ziel erreichten. Je nach Wetter
schaffen es immer nur 30 bis 50
Prozent. Die ,Finisherquote® der
Deutschen mit 22 Finishern von
39 Startern ist etwas besser als
der Durchschnitt.

Gemeinsam sind wir stdrker!

Autor: Michael Irrgang

ferwegs

Die Bedingungen waren auch
dieses Jahr brutal, wenngleich
nicht ganz so heif3 wie in den
Vorjahren. Neben der Lange
kommen noch insgesamt fast
3000 Hohenmeter dazu: Die
Strecke ist somit alles: andere
als flach! Aber die meisten Pro-
bleme bereiten die Hitze, die
Schwiile: und: dieses Jahr als
Bonbon nach 15 Stunden ein-
setzender Starkregen! Krdmpfe,
Blasen, Magen- und Kreislauf-
probleme sind die hdaufigsten
Beschwerden, jedoch sind es
die Cut-Off-Zeiten; an denen die
Lauferinnen und L&ufer schei-
tern. An jedem der 75 Check-
Points gibt es nicht nur Essen
und Trinken, sondern auch eine
Uhrzeit; nach der man sie nicht
mehr verlassen darf. Ist man zu
langsam, wird man beispiels-
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|
| weise nach 35 Minuten und: 5,6

| km aus: dem Rennen genom-
' men!

Die Vorbereitung war fur mich
| nicht optimal, dennoch ver-
' suchte ich anfangs, eine mog-
lichste gute Leistung zu erzielen
| und Ankommen wollte ich auf
jeden Fall. Aber bereits nach 10
km taten mir die FuBsohlen weh,
ich fuhlte mich schwach beim
| Bergauflauf und erste Ermu-
dungserscheinungen kamen viel
' friher als geplant. Bei ca. Kilo-
meter 90 traf ich auf Rainer
, Koch, dem es noch schlechter
| ging. Er ist einer der weltbesten
| Mehrtageslaufer, tut sich aber
' immer bei langeren Laufen, ins-
| besondere bei 24-Stundenlau-
| fen schwer. Krampfe, Ubelkeit,
Kreislauf das - ganze = Pro-
gramm. Da wir zu diesem Zeit-
punkt etwa zwei Stunden vor der
Cut-Off-Zeit waren, blieb ich bei
ihm, um ihm zu helfen und ge-
| meinsam den Weg fortzusetzen.
In so einer Phase muss man
%durch Gehen ,im Rennen blei-
ben® und darf sich nicht hangen
lassen. Dann hat man genugend
Zeit; sich zu erholen. Alleine ist
es halt nur unglaublich schwer,
' nicht direkt in den Bus einzustei-
| gen und zum Ziel zu fahren. Ge-
| meinsam kamen wir allerdings
nur sehr langsam voran und ver-
loren je Checkpoint 10 bis 15 Mi-
{ nuten. Es wurde dunkel und
meine Stirnlampe hatte ich opti-
mistischerweise weit entfernt de-
poniert, so dass wir gemeinsam
im Dunkeln ohne Licht auf den
verlassenen Straf3en unterwegs
wanderten. Aber es half nichts.
Bei km:117 gab er auf und ich
setzte alleine meinen Weg fort.
Anfangs kurzfristig mit dem Be-
senwagen im Nacken holte ich
rasch wieder Zeit auf. Die lange
Pause hatte mir gut getan. Ich
konnte in den kiihlen Nachstun-
den gut laufen. Die Halfte war
etwa geschafft, als der Regen

|
|
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kam : und. mich -véllig - durch-
nasste. Ich hatte zwar eine
Jacke deponiert, aber erst in 35
Kilometern Entfernung! Kalt war
es allerdings nicht, mehr Pro-
bleme machten mir meine FlBe,
die nun aufquollen und nicht
mehr laufen wollten. Blasen
kamen und platzen. Ich eierte
mal mehr auf der linken, mal
mehr auf der rechten Seite; der
SpaB hatte schon lange aufge-
hért und noch waren Uber 100
Kilometer zu laufen!

Ich war ausschlieBlich alleine
unterwegs und konnte in dieser
Phase zahlreiche Lauferinnen
und Laufer Gberholen. Es ging
allen schlecht, aber der Optimis-
mus ,Ich schaff das!® war bei
den- meisten noch erkennbar!
Um 7 Uhr waren 24 Stunden
Laufzeit und 12 Stunden Dun-
kelheit um - die ersten Laufer
waren mittlerweile im Ziel, und
ich hatte noch knapp 60 km vor
mir. Ich war mit mittlerweile si-
cher, —anzukommen, musste
mich aber doch- ziemlich an-
strengen, um  die Aufstiege
hochzukommen. Flr einen An-
stieg von 3,7 km Lange brauchte
ich fast eine Stunde und oben
angekommen erst einmal eine
Pause! Aber irgendwann ist der
letzte Berg erklommen, der
letzte Checkpoint vorbei und
man lauft in Sparta ein auf der
Suche  nach der Statue vom
Koénig Leonidas. Man sagte mir
schon, dass diese letzten beiden
Kilometer die langsten des Ren-
nens:sind. Als ich nach 33:50
Stunden als 55. ins Ziel kam,
fihlte ich eigentlich keine
Freude = nur endlose Erleichte-
rung, dass der Kampf nun vorbei
und gewonnen war!

Im Ziel bekam ich dann den ob-
ligatorischen - Schluck - Wasser
aus dem heiligen Fluss Eurotas
in einer Schale gereicht, einen
Lorbeerkranz auf und ein scho-
nes Plexiglasgeschenk. Einige
Fotos werden  gemacht und
schon wurde ich von einer Erst-
helferin ' ins Sanitatszelt.  ge-
bracht, ~wo  meine = FluBe
gewaschen und Blasen verarztet
wurden. Abends gab es dann
noch auf dem Marktplatz eine
erste Siegerehrung mit viel anti-
ker Musik, Reden, die ich: nicht
verstand, und einem giganti-
schen  Feuerwerk. Abends
wurde dann noch im Hotel ein
wenig der dritte Platz von Jan
Prochaska aus Berlin gefeiert.
Am Mittag des nachsten Tages
ladt der Bldrgermeister von
Sparta zu einem feierlichen Mit-
tagessen ein und spricht allen
Teilnehmern, Betreuern und Or-
ganisatoren den allergréBten
Respekt aus. Die eigentliche
Siegerehrung erfolgt allerdings
erst am Montag. Im Gegensatz
zu friheren Jahren wurden wir
alle mit Bussen nach Marathon
gefahren, um nach einer Besich-
tigung der dortigen, historischen
Anlagen und des Marathonmu-
seums am Start des ersten,
olympischen Marathons die heu-
tigen Helden zu ehren! ‘Das
hatte schon etwas!

Am néchsten Vormittag ging ich
noch einmal bei angenehmen
Temperaturen im  Mittelmeer
baden, bevor ich die Rlckfahrt
antrat. In Troisdorf angekommen
begruBte mich ein kalter Regen:
Willkommen zu Hause!

Bild: Michael Irrgang
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