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Alex Bellini

Alex è nato in Valtellina nel 1978.

Lo  sport,  in  tutte  le  sue  forme  è

sempre stato un punto fisso nella sua

vita.  Crescendo  in  un  paese  di

montagna,  lo  sci  -  sua  grande

passione  - è stata  la  prima  attività

sportiva. 

Nel 1999 viene scelto per partecipare

alle  selezioni  nazionali  del  Camel

Trophy di Tonga.

Dal  2000  al  2001  corre  le  prime

maratone  tra  cui  la  New  York  City

Marathon e la  Marathon des Sables,

280 km nel deserto marocchino.

Nel  2002 e  nel  2003 vola  al  freddo

dell´Alaska  per  partecipare

all´Alaska  Ultrasport: corsa  a  piedi,

in  autosufficienza,  trainando  una

slitta  con  tutto  il  necessario  per

sopravvivere. Nella prima edizione a

cui partecipa percorre 600 km concludendo la corsa in 9 giorni, nel 2003 copre 1400 Km. Alex concluderà questa seconda

avventura in 27 giorni posizionandosi terzo assoluto.

Dalle distese di ghiaccio, Alex decide di passare alle immensità degli oceani. Nel 2005 Alex diventa il primo uomo ad

attraversare in solitaria  a  remi il mare Mediterraneo e l’oceano Atlantico, traversata di 226 giorni e 6000 miglia  da

Genova a Fortaleza (Brasile), su una barca di 7,5 metri.

Il 21 febbraio 2008, con la stessa imbarcazione, Alex parte da Lima (Perù) per raggiungere l’Australia. Concluderà con

successo la traversata dell’oceano Pacifico il 13 dicembre 2008 dopo 18.000 chilometri di navigazione e 294 giorni in mare

aperto, da solo. Alex entra così nella storia della navigazione e segna il nuovo record di traversata a remi, con esito

positivo, più lunga mai compiuta prima.

Oggi Alex é speaker motivazionale e pilota di mongolfiere.

Visita il sito dedicato al volo iin mongolfiera:  www.alexbellini.net

Nel 2011 Alex Bellini affronterà una nuova sfida:

5.000 km di corsa da los Angeles a New York in 70 tappe, 70 giorni e 74 km al giorno.

RICONOSCIMENTI:

“Cavaliere delle Acque 2006” il tradizionale riconoscimento che la Federazione Italiana Canottaggio assegna ogni anno ai

5 protagonisti che si sono particolarmente distinti nel corso della stagione. Alex Bellini con la traversata in solitaria in

barca a remi del Mediterraneo e dell’Oceano Atlantico, ha ottenuto il prestigioso riconoscimento;

Explorerweb ha inserito la traversata effettuata da Genova a Fortaleza (Brasile) tra le migliori otto avventure del 2006;

FISSS (Federazione Italiana Survival Sportivo e Sperimentale) ha nominato nel 2009 Alex Bellini Istruttore “Honoris

causa” per essersi distinto in un’impresa degna di nota nel campo della sopravvivenza;

Amova International Award 31 ottobre 2009 - premio che l’A.M.O.VA. (Associazione Medaglie d’Oro al Valore Atletico)

assegna a campioni che hanno fatto la storia dello sport mondiale;

ASSOCIAZIONE NAZIONALE ATLETI OLIMPICI E AZZURRI D’ITALIA Sezione Provinciale di TRIESTE 6 febbraio 2010 - ha

attribuito a Bellini uno speciale riconoscimento di “Azzurro Benemerito” un vanto che colloca l’atleta fra le più

importanti “Maglie Azzurre” d’Italia;

Nel luglio 2010 Alex Bellini è stato tra i cinque premiati della 14^ edizione Premio Internazionale FAIR PLAY Mecenate,

nella categoria “sport oltre lo sport”. Assieme ad Alex, Oscar Pistorius nella categoria “sport e disabilità”;

Il 3 ottobre all’interno del Salone Nautico di Genova, Alex ha ricevuto il premio “Navigare Informati”.

LIBRI:

Alex ha scritto due libri. Il primo, “Mi chiamavano montanaro” ed. Longanesi 2007 ha vinto il premio “Letteratura del

mare di San Felice Circeo 2008”, il secondo “Il Pacifico a remi” ed. Longanesi 2010 ha vinto il premio Amaca e dopo solo

cinque mesi dalla sua uscita in libreria é stata stampata la terza edizione.

DOCUMENTARIO:

Alex Bellini ha prodotto il documentario “ONDE” per sostenere la “Campagna Mare” di Greenpeace.
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Speaker motivazionale

 

 

“Tutti gli uomini sognano. Non però allo stesso modo. Quelli che sognano di notte nei polverosi recessi della mente si

svegliano al mattino per scoprire che il sogno è vano. Ma quelli che sognano di giorno sono uomini pericolosi, giacché ad

essi è dato vivere i sogni ad occhi aperti e far sì che essi si avverino.” (Thomas Edward Lawrence)

 

 

 

LE MIE CREDENZE

 

Credo che  ognuno di  noi  potrebbe attraversare  un oceano a

remi o realizzare imprese ancora più eccezionali. A patto che

ognuno abbia un buon motivo, una forte motivazione per farlo.

Credo  che  ogni  uomo  abbia  un  pozzo  inesauribile  di

motivazione  a  propria  disposizione  da  cui  attingere  forza  e

coraggio,  ma  se  non  permettiamo  a  noi  stessi  di  esplorare

questo pozzo, molte di queste nostre potenzialità con il tempo

potrebbero inaridirsi. Il nostro personale compito nella nostra

vita  è  quello  di  sviluppare  le  energie,  il  coraggio  e  la

caparbietà  di  uscire dal nostro  metro  quadrato di  comodità,

calarci in quel pozzo e avventurarci nelle sue acque a toccare

con mano l’essenza di noi stessi. 

 

 

SAI RICONOSCERE UN OBIETTIVO?

 

 

 COSA VUOL DIRE FARE FOCUS SULL´OBIETTIVO?

 

Fare o avere FOCUS sull´obiettivo vuol dire riconoscere la strada che

orienta all´obiettivo e non badare a tutte le distrazioni che posso

intervenire.

Uno dei più grossi errori nell´epoca moderna è quello di voler saper fare un

po´ di tutto, sperperando così tantissime energie e mancando il più delle

volte di raggiungere l´eccellenza nei risultati.

 

 

 

 

 

TRA IL DIRE E IL FARE:

 

Quanto potrebbe essere pericoloso per te e per le risorse che gestisci se i tuoi sogni diventassero realtà?

Cosa ti frena a realizzare i tuoi sogni e perché?

La paura del fallimento, preservare il tuo ego, l’opinione altrui e il senso di inadeguatezza non ti consentono di

muoverti liberamente? 

 

LO STATO DI CRISI--> IL NAUFRAGO.

 

Chi è che sopravvive ad “un mare in tempesta”? Perché solo pochi sopravvivono?

Chi è il naufrago? Come può sopravvivere a un naufragio?

Impariamo a vedere dietro al fallimento un’eccezionale opportunità di crescita.

 

PAROLA D´ORDINE: FLESSIBILITA´
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Perché imbattersi in un evento fuori dal nostro controllo incute paura?

Ti sei mai trovato fuori dalla tua “zona di confort”? Che sensazione ti ha dato?

Ti è mai capitato, nonostante la tua curiosità, di non aver avuto il coraggio di osare? Cosa ti ha frenato? Cosa,

secondo te, spinge alcune persone a oltrepassare quel limite?

  

Adottando lo spirito dell’avventura nello sport, nel lavoro e nella vita si

aquisiscono indispensabili strumenti per permetterci di intraprendere

quel lungo percorso che ci porterà a raggiungere quelle sfide che

inizialmente sembravano impossibili.

 

Attraverso il racconto delle sue sfide e con la sua capacità comunicativa,

Alex Bellini sarà in grado di coinvolgere gli spettatori offrendo loro un

nuovo punto di vista permettere di cambiare le proprie credenze,

superare le paure e accettare le sfide della vita.
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English version

WHO IS ALEX?

Alex was born in Aprica, Valtellina, in 1978.  Like many other dreamers,

he spent most of his 30 years imagining to be somebody else, in some

other part of the world,  experiencing a very different existence that

would take him away from the monotony and confusion of a young

man’s daily life.

Sport, in its every form and meaning, has always been a steady point of

reference throughout his life.

Growing up in Aprica, a mountain village, his first athletic passion was

alpine skiing, an activity which he always practiced with great success

and gratification.

Maybe the call for adventure has always been simmering inside of him,

but times were not yet ripe for more extreme undertakings.

But in 1999 something important happened:  Alex was chosen to

participate in the National Selections for the Camel Trophy in Tonga. 

During these trials he had the chance to meet many people who had

gained some experience with adventure, and it was then that he knew

with absolute certainty what that voice inside of him had been saying

all along:  movement, danger, personal sacrifice,  his calling was saving

him from the monotony of a quiet life.

From 2000 to 2001 he runs his first marathons, including the New York

City Marathon and the Marathon des Sables, 260 kn through the

Moroccan Desert.

In 2002 and 2003 he flies towards the chill of the north for an adventure

wich takes place every year in Alaska and follows almost exactly the track of the Iditarod, the worldfamous sledge dog

race.

Alex decides not to rely on dogs for this race, but rather to face it by himself, in complete self-sufficiency, by towing a

sledge with everything he needs for his survival.

During the first edition of the race he participates in, he covers 600 km finishing the race in 9 days, promising himself

that he’ll be back the following year.

In 2003 because of unusual weather conditions and lack of snow, the starting point of the race was moved about 100 km

North East, close to the Canada border.  As a consequence the route of the race went from the usual 1800 km to a shorter

distance of 1400 km, most of which ran along the course of the Yukon river.  Alex runs in this occasion for 23 days,

reaching the 3 rd place in the overall final results.

From the expanse of the northern ice, Alex decides to turn his attention to the vastness of the oceans.  In 2005 Alex

becomes the first man to cross the Mediterranean sea and the Atlantic Ocean  on a lone trip using a rowing boat 7,5

meters long.  The 10,000 km long crossing from Genova to Fortaleza (Brasil) takes 226 days.

On February 21st, 2008, using the same rowing boat named by Alex “Rose of Altacama II”, Alex sets out from Lima, Peru’,

rowing his way into the Pacific Ocean to reach Australia.  He will succesfully conclude the crossing of the Pacific Ocean

on December 13th , 2008 after a trip 18,000 km long and 294 days spent alone in the open ocean.

With this latest task, Alex makes his entrance into nautical history with a new record of the longest succesful ocean

crossing with a rowing boat.

 

Aknowledgements:

 

“Knight of the Waters” 2006:  the traditional investiture  wich the Italian Rowing Federation reserves every year for the 5

most oustanding performers of the season. This price was awarded to Alex after he crossed the Mediterranean and the

Atlantic Ocean.

Explorerweb: has included the crossing from Genova (Italy) to Fortaleza (Brasil) among the 8 most outstanding

adventures of 2006.

FISSS(Italian Federation for Sport and Sperimental Survival) nominated Alex Bellini instructor “honoris causa” for

distinguishing himself in the skills of survival during his crossing of the pacific ocean.

Amova International Award: 31st October 2009- price which the A.M.O.V.A. (Gold Medals for Athletic Worth Association)

awards the champions who have made worldwide sport history.

 

 

CONTACTS:

For further information please contact

Francesca Bellini - PRESS OFFICE ALEX BELLINI

+39 335 1295917

comunicazione@alexbellini.it
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ALEX BELLINI RUNS THE LA-NY FOOTRACE

Italian athlete extraordinaire, Alex Bellini, will run the LA-NY Footrace 2011 starting on June 19 and will take 70 days to

make his way across the nation and cover 3220 miles! 

For a boy that grew up in a very small town in the middle of the Italian Alps, Alex Bellini developed large dreams and

goals for his life. He will be one of 22 competitors in the trans-American ultramarathon taking place between Los Angeles

and New York in 70 days. Starting on June 19th in Huntington Beach, CA the race will  take him through 70 stages,

covering fifteen different U.S. States averaging 40-45 miles per day, 3220 total miles and ending on August 27, 2011 in the

Big Apple.

In 1928 at the age of 20, Andy Payne won the first Trans America footrace from LA to NY. This year, the transcontinental

race organized and promoted by the ultramarathon runner Serge Girard in order to revive the legend of the first footrace

ever organized across the U.S. Ever since the pioneers set foot on American soil, crossing the continent has been a dream

for many and has fascinated the collective imagination. Only 244 athletes have ever crossed the entire United States and

124 runners finished a race across the Continent.

Alex Bellini is no stranger to taking on extreme size challenges. On foot, he has run 260 km through the Moroccan desert,

1400 km crossing Alaska on foot with a small sled. He has also accomplished a solo rowing journey through the Atlantic

Ocean in 226 days and his latest adventure, the one that marked his entrance in the nautical history: the successful and

longest solo crossing of the Pacific Ocean on a rowing boat after a trip of 18,000 km and 294 days spent alone in the open

sea.

“I am very excited to see the U.S. from such an original point of view”, says adventure seeker, Alex Bellini. “I have

visited the east and west coast, but have never seen its interior. After rowing across the Atlantic and the Pacific Ocean, I

am excited to connect the two oceans by land.”

Alex has been training for the LA-NY Footrace 2011 for 10 months and has a team that provides a great deal of support.

His primary team consists of his Team Manager/Training and Breathing Coach, Max Damioli. Also, Natureopath/Metabolist

Health Coach Luca Saccagno along with his wife Francesca, who coordinates the schedule, handles his press office and

sponsor relations and admits to being his number one fan. He has a full support team from Italy including a personal

trainer, a  Professor  from University  of Verona  who provides scientific  equipment  for  anthropometric assessment, an

Osteopath, a nutritionist and a world leading hypnosis coach.

“A  race  of  this  nature  has  an  endless  amount  of  thing  to  consider,  such  as  physical,  metabolic,  psychological,

environmental, logistical  and organizational  factors”, states  Max Damioli. “Alex is  a  very  intelligent athlete  who is

trained,  educated, inquisitive, studious,  disciplined and actively  participates in  both  his  physical  and psychological

preparation”, adds Luca Saccagno. He has the gift of knowing how to listen and how to trust.”

Alex’s daily  schedule throughout the 70 day race period will  consist of a  daily  wake up time at 3:00 AM, breakfast,

pre-race  massage,  breathing,  weighing,  running  until  around  4:45pm  each  day,  rehydration  exercise,  post-running

massage, dinner, cool down activities, breathing and sleep by 7:00 PM. The team’s overall goal is to have Alex arrive in

NYC on day 70 healthy and his body nutritionally fulfilled and ready to resume to his everyday life. The team’s mission is

to be the world’s first scientific statement and create a benchmark for worldwide endurance races that demonstrate a

perfect combination of physiology, health and nature, demonstrating performance enhancing drugs are not necessary.

The race route will go across the extreme hot temperatures of the desert of Nevada and the cold of New Mexico. It will

descend to the expanses of Oklahoma, move along Missouri with its rivers, cross Mississippi and Illinois to Pennsylvania

and finally reach New York City. Alex adds, “Since the moment I decided to be a part of this amazing adventure, I knew it

would be tough. There will be good days, easy runs, but also bad days where I will want to run away, literally. This is life!

The first 20 days, running through the desert will be extremely tough, then the race will become, kind of, easier. I just

hope to arrive at the finish line in a healthy state with unforgettable memories and going back to my regular life with my

family, which may be grown by one with the expectancy of my second daughter in August.”

Jeep is Team Bellini’s main sponsor with Garmin, Kodak, Salomon, Oakley and Gore running gear as supporting sponsors.

Jeep will provide a vehicle for the support crew to travel across the U.S. while capturing video and still shots. Jeep will

have regular updates at www.Jeep-People.com . Jeep´s new portal will be online on June 17th, exactly 70 hours before

the start of the trans-American challenge and it will follow the daily performance of Alex Bellini by providing updates on

the  various stages of  the  race  through  videos  and photo-galleries.  For  additional  information  on  Alex  Bellini, visit

www.AlexBellini.it.

If you would like more information on this topic, still images, b-roll video or to schedule an interview or appearance

with Alex, please contact:

Media Contact: BurnsGroup Unlimited

Representatives  for  Team  Bellini:  *Jennifer  Burns  310-993-9494  JBMediaDirector@gmail.com  or  Barbara  Burns

burnsgroup@aol.com.

FAQ, THE MOST FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
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Over the past years I have met a great number of people who were entrigued by my "extravagant" activities. Each

one had many questions. Curious, orginal, bizzare, but never trivial.

The answers to many of those questions often seem obvious to me, since I am directly involved, but it is my duty to

satisfy your curiosity. Therefore, here are the answers to the most frequently asked questions.

1. Why do you do it?

Why do you do it? I´ve never been able to really find a complete answer to this question, but why should I even try

to answer?

It´s a matter of emotions so it´s always hard to express. I do it becauseit makes me feel good, it makes me feel

100% alive and involved in a way I can´t otherwise do on land. I do it because for me it´s extremely easy to do

what seems extremely hard for others to even imagine. And, after all, the journey is the reward!

2.Why alone?

Alone,  because  I  think  it  the  safest  way.  Isn´t  that  paradoxical?  In  certain  difficult  situations  people  react

unpredictably - sometimes we even surprise ourselves. I think that no matter how well you get to know someone,

you can never know, except for exceptions, how he will react in a critical situation and when the closest land is a

few thousand miles away an argument, a discourgement crisis, different goals or motivations can be heavy as a

boulder, jeopardizing the safety and survival of who is on board.

I also think that such a a long experience of solitude is the best way to learn to know yourself.

3.Is it dangerous?

I really don´t know how to answer this question. It sure is. In the Ocean any minor lack of attention, such as leaving

the porthole open, taking a longer nap than appropriate, bumping my head or spraining a shoulder or wrist can ruin

all my effort besides endangering myself. While crossing the Atlantic I often thought how easy it would be to turn it

into a failure and, on account of minor things, I sometimes came close.

So concentration is very important and makes me like every moment without getting distracted - and that´s part of

the fun. It´s living every second 100%.

4. Are you ever afraid?

Fear is always with me every day of the corssing. It´s that kind of fear that doesn´t freeze me, but rather makes

me keep my eyes open. I must add that any times things go really bad, I´m so concentrated on "surviving" that I

don´t have time to be afraid!

5. Are you ever lonely and/or homesick?

While crossing the Atlantic I  remember having gone through different phases. During the first 30-40 day period

homesickness and lonelyness were always with me, like a condor hovering over my head.

Going far away from land, from my friends, from confort was very hard and even if I was so far away I felt as if I still

had one foot on the ground, holding tight.

In  the  second  phase,  lasting  till  arrival,  my  sense  of  being  somewhat  connected  to  land  slowly  disappeared

(obviously physically but also psicologically) so much that at a certain point I had almost completely lost interest in

what I had left behind.

This crossing will be different, since in July I got married, tieing my life to that of another person and I am sure that

although I will be thousands of kilometers away from her, I will always feel her close to me.

6. Do you ever communicate with land?

Most communication with land is for necessary communication with my team, through my satellite telephone. For an

expedition like rowing the Pacific it is necessary to hae a support team to rely on, working on supporting me in a

number of fields.

Among my team members there are two people, Roger and Stefano, with whom I am in contact daily and they

routinely send me weather and routing information by SMS or email.

7. What do you eat?

Eating is a very important aspect, not to be underestimated, because it is my fuel. My diet is based on freeze dried

food that besides being light and small and long lasting, ensure a proper amount of calories. Then I also have a large

quantity of energy bars that replace meals and many high calorie foods. Fishing fresh fish is a welcome addition to

this fare.

8. How do you get water?

Regarding water to drink, I obviously can´t carry all the water I will need, for a matter of space and weight.

I  will  be  using a  reverse  osmosis  water  maker  to make  drinking water  from sea  water.  It  is  powered  by  the

movement of my rowing seat and can provide up to 5 liters per hour of operation. And I also have an identical spare

unit.

And any rain is welcome!

9. What happens when you go to sleep?

When I go to sleep the boat just drifts. That is the biggest disadvantage of being alone. When I sleep my AIS system

is on guard to alert me of any approaching ships. Collision is a major danger particularly in certain areas where

there may be traffic. The AIS system recieves the position of ships in a 20 mile radius and broadcasts my position to

them.

10. How do you "go to the bathroom"?

Very simple: I take a bucket, I put a couple of inches of water in it and I do all I have to do! When I´ve finished I

throw it all overboard. In the Atlantic I saw that the fish love it!
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TERRA

Dalle lande gelate dell´Alaska, al deserto del Marocco fino ad arrivare all´asfalto rovente degli Stati Uniti.

Alex, nella sua attività di sportivo estremo, ha scelto anche la TERRA tra gli elementi attraverso cui esplorare se stesso.

E in fondo, la strada, è fatta proprio per farci girare il mondo.

 

LA-NY FOOTRACE

ALASKA ULTRASPORT  

MARATHON DES SABLES
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LA-NY FOOTRACE 2011 

 

 

Una corsa da Los Angeles a New York, 5200 km, 70 giorni. Un po’ come Forrest Gump, un po’ 

come qualsiasi pellegrino sulla propria Strada, perché in fin dei conti la strada è fatta proprio per 

farci girare il mondo. 

16 concorrenti alla partenza provenienti da 6 paesi. Solo 8 all’arrivo, stremati come superstiti dopo 

un naufragio, soddisfatti come se fossero tutti vincitori. 

Quella conclusa a New York il 27 agosto dopo 768 ore di corsa, non è stata solo una competizione 

durissima che ha portato il corpo degli atleti in gara al limite della sopportazione, ma anche e 

soprattutto un viaggio attraverso un continente che cambia e che non è mai come ce lo fanno 

credere. 

 

Per leggere tutti i post inviati giornalmente dal reporter Mauro Talamonti visitare il sito www.jeep-

people.com. 

Sua è anche la mostra fotografica “4 chilometri” esposta nel mese di ottobre presso il Mirafiori 

Motor Village di Torino riscuotendo enorme successo.  

Qui vi presentiamo il catalogo. 
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  Onnipotenza: scolta il brano tratto dal libro di Alex

Brano interpretato da Luisella Berrino, voce storica di Radio Monte Carlo

 

  RADIO 24

In diretta da Los Angeles il giorno della partenza della LA-NY FOOTRACE 2011

Alex Bellini immortalato mentre dialoga con Federico Taddia durante la trasmissione MINE

VAGANTI. Segui Alex tutte le domeniche alle 18:30.

 

 

 

 

 

  Caterpillar Radio2

Con Massimo Cirri e Filippo Solibello. A cura di Renzo Ceresa.

Ascolta le interviste ad Alex con Caterpillar

  RMC

 

25 ottobre 2010 RMC - BlogSport

Alex Bellini ospite di Music & Sports negli studi di RMC

 

21 agosto 2010 RMC - BlogSport

Le firme del giornalismo sportivo italiano commentano in tempo reale. Intervista di Stefano Bragatto

ad Alex. Per ascoltare clicca qui.

 

 

 

 

 

 

  5CERCHI.TV

Su multimedia alcuni video

della preparazione alla LA-NY

FOOTRACE 2011
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  Guarda l´intervista ad Alex Bellini sul sito di cinquecerchi.tv clicca qui per vedere il video

  Fahrenheit

Ascolta l´intervento di Alex a Radio3 Fahrenheit del 16 luglio 2010. Clicca qui per collegarti al sito di Fahrenheit e

riascoltare l´intervista di Alex.

  RSI- RETE DUE SVIZZERA - DA LETTERALTURA 2009

Ascoltate l´intervista di Alex sulla RSI in occasione della sua partecipazione a LetterAltura 2009 di Verbania.

All right reserved. Copyright © Alex Bellini
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Sei in Home » Video

Video

 prova

 ASCOLTA BRANO "IL VIAGGIO"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo

 ASCOLTA BRANO "ANDIAMO!"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo

 ASCOLTA BRANO "LA SOLITUDINE"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo.

 ASCOLTA BRANO "ONNIPOTENZA"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo.

 ASCOLTA BRANO "L´OSCURITA´"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo

 LA-NY FOOTRACE STAGE 46

STAGE 46 - Hermann - Bowling Green  km di tappa 88, km totali 3269

 LA-NY FOOTRACE STAGE 45

STAGE 45 - Owensville - Herman Km di tappa 48, km totali 3181

 LA-NY FOOTRACE STAGE 44

STAGE 44 - St James - Owensville km di tappa 45, km totali 3133

 LA-NY FOOTRACE STAGE 43

STAGE 43 - St Robert - St James km di tappa 66, km totali 3088

 LA-NY FOOTRACE STAGE 42

STAGE 42 - Philipsburg - St Robert km di tappa 77, km totali 3021

 LA-NY FOOTRACE STAGE 41

STAGE 41 - Springfield - Philipsburg  km di tappa 77, km totali 2944

 LA-NY FOOTRACE STAGE 40

STAGE 40 - Carthage - Springfield km di tappa 86, km totali 2867

 LA-NY FOOTRACE STAGE 39

STAGE 39 - Miami - Carthage km di tappa 76, km totali 2781

 LA-NY FOOTRACE STAGE 38

STAGE 38 - Vinita - Miami km di tappa 52, km totali 2075

 LA-NY FOOTRACE STAGE 37

STAGE 37 - Oolagah - Vinita km di tappa 78, km totali 2656

 LA-NY FOOTRACE STAGE 36

STAGE 36 - Pawhuska - Olagah km di tappa 77, km totali 2587

 LA-NY FOOTRACE STAGE 35

STAGE 35 - Ponca City - Pawhuska km di tappa 69, km totali 2509

 LA-NY FOOTRACE STAGE 34
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STAGE 34 - Medford - Ponca City km di tappa 69, km totali 2240

 LA-NY FOOTRACE STAGE 33

STAGE 33 - Alva - Medford

km di tappa 83, km totali 2371

 LA-NY FOOTRACE STAGE 32

STAGE 32 - Crossing Hwy 64/N1980 - Alva km di tappa 76, km totali 2288

 LA-NY FOOTRACE STAGE 31

STAGE 31 - Hwy Crossing 412/283 - Crossing Hwy 64/N1980 km di tappa 59, km totali 2212

 LA-NY FOOTRACE STAGE 30

STAGE 30 - Balko school - Hwy Crossing 412/283 km di tappa 74, km totali 2153

 LA-NY FOOTRACE STAGE 29

STAGE 29 - Guymon - Balko School km di tappa 78, km totali 2078

 LA-NY FOOTRACE STAGE 28

STAGE 28 - Boise City - Guymon km di tappa 90, km totali 2000

 LA-NY FOOTRACE STAGE 26

STAGE 26 - Point of Rocks Rest Area - Clayton km di tappa 95, km totali 1838

 LA-NY FOOTRACE STAGE 25

STAGE 25 - Cimarron - Point of Rocks Rest Area km di tappa 78,4 km totali, km totali 1743

 LA-NY FOOTRACE STAGE 24

STAGE 24 - Palo Flechado Pass - Cimarron km di tappa 59, km totali 1665

 LA-NY FOOTRACE STAGE 23

STAGE 23 - Velarde - Palo Flechado Pass km di tappa 75, km totali 1605

 LA-NY FOOTRACE STAGE 22

STAGE 22 - Abiquiu lake - Velarde km di tappa 60, km totali 1529

 LA-NY FOOTRACE STAGE 21

STAGE 21 - Cuba - Abiquiu Lake km di tappa 82, km totali 1470

 LA-NY FOOTRACE STAGE 20

STAGE 20 - Pueblo Pintado - Cuba km di tappa 77, km totali 1389

 LA-NY FOOTRACE STAGE 19

STAGE 19 - Crownpoint - Pueblo Pintado km di tappa 73, km totali 1311

 LA-NY FOOTRACESTAGE 18

STAGE 18 - Gas Station on Rd 491 - Crownpoint km di tappa 71, km totali 1238

 LA-NY FOOTRACE STAGE17

STAGE 17 - Kinlichee - Gas Station on Rd 491 km di tappa 68, km totali 1168

 LA-NY FOOTRACE STAGE16

STAGE 16 - Indian Wells - Kinlichee km di tappa 78, km totali 1100

 LA-NY FOOTRACE STAGE15

STAGE 15 - Birdspring - Indian Wells km di tappa 66, km totali 1021

 LA-NY FOOTRACE STAGE14

STAGE 14 - Flagstaff - Birdspring km di tappa 85, km totali 955

 LA-NY FOOTRACE STAGE13

STAGE 13 - Williams - Flagstaff km di tappa 68, km totali 870
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 LA-NY FOOTRACE STAGE12

STAGE 12 - Ash Fork - Williams km di tappa 49, km totali802

 LA-NY FOOTRACE STAGE11

STAGE 11 - Seligman - Ash Fork km di tappa 49, km totali 753

 

 LA-NY FOOTRACE STAGE10

STAGE 10 Truxton - Seligman km di tappa 73, km totali 704

 LA-NY FOOTRACE STAGE9

STAGE 9 - Kingman - Truxton km di tappa 68, km totali 631

 LA-NY FOOTRACE STAGE8

STAGE 8 - Needles - Kingman km di tappa 82, kmk totali 563

 LA-NY FOOTRACE STAGE7

STAGE 7 - Fenner - Needles km di tappa 64, km totali 482

 LA-NY FOOTRACE STAGE6

STAGE 6 - Amboy - Fenner km di tappa 64, km totali 417

 LA-NY FOOTRACE STAGE5

STAGE 5 - Ludlow - Amboy km di tappa 45, km totali 353

 LA-NY FOOTRACE STAGE4

STAGE 4 - Barstow - Ludlow km di tappa 82, km totali 309

 Huntington Beach California - al via la LA-NY FOOTRACE 2011

LA PARTENZA DI ALEX Los Angeles 19 giugno 2011 - Huntington Beach California - al via la LA-NY FOOTRACE 2011

 intervista al TEAM di ALEX il giorno della partenza da Huntington Beach CA per la LA-NY FOOTRACE

intervista a Max Damioli - Team leader e a Simone Bortolotti - Preparatore atletico di Alex

 Los Angeles - 7 giorni alla partenza della LA-NY FOOTRACE

Alex Belini durante uno dei suoi primi allenamenti pochi giorni prima della partenza della L.A. - N.Y. footrace 2011. 5000

km di corsa da costa a costa, 70 giorni, 70 tappe.

 Trailer "ONDE"

In anteprima il trailer del nuovo documentario sulle imprese di Alex Bellini in vendita a partire da settembre.

Per maggiori informazioni scrivete a:

ufficiostampa@alexbellini.it

 

 

 VIDEOCLIP TRAVERSATA DEL PACIFICO

Tre minuti nel Pacifico con Alex

 ARRIVO A SYDNEY

Intervista ad Alex di Marco Lucchi SBS TV Sydney - 14 dicembre 2008

 ALEX DEGLI OCEANI

OTTOBRE 2007 - Intervista ad Alex realizzata da Andrea Covre per TG3 FVG.

 Alex Bellini intervista Club de Regatas 21 febbraio 2008

21 FEBBRAIO 2008 - Intervista ad Alex al Club de Regattas di Lima poche ore prima della partenza per la traversata

dell´oceano Pacifico
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Sei in Home » Rassegna stampa

Rassegna stampa

Sono davvero rari i casi in cui ciò che faccio passa inosservato. Le mie attività hanno sempre suscitato interesse. È

possibile leggere cosa dicono cliccando sull'icona PDF.

   Titolo Data Testata Vedi

Rassegna Stampa Alex Bellini LA-NY 2011 giu/sett. 2011 raccolta stampa
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