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Alex Bellini

Alex & nato in Valtellina nel 1978.

Lo sport, in tutte le sue forme &
sempre stato un punto fisso nella sua
vita. Crescendo in un paese di

montagna, lo sci - sua grande
passione - € stata la prima attivita
sportiva.

Nel 1999 viene scelto per partecipare
u alle selezioni nazionali del Camel
« Trophy di Tonga.

Dal 2000 al 2001 corre le prime
maratone tra cui la New York City
Marathon e la Marathon des Sables,
280 km nel deserto marocchino.

Nel 2002 e nel 2003 vola al freddo
dell "Alaska per partecipare
all’Alaska Ultrasport: corsa a piedi,
in autosufficienza, trainando una
slitta con tutto il necessario per
sopravvivere. Nella prima edizione a
cui partecipa percorre 600 km concludendo la corsa in 9 giorni, nel 2003 copre 1400 Km. Alex concludera questa seconda
avventura in 27 giorni posizionandosi terzo assoluto.

Dalle distese di ghiaccio, Alex decide di passare alle immensita degli oceani. Nel 2005 Alex diventa il primo uomo ad
attraversare in solitaria a remi il mare Mediterraneo e l'oceano Atlantico, traversata di 226 giorni e 6000 miglia da
Genova a Fortaleza (Brasile), su una barca di 7,5 metri.

Il 21 febbraio 2008, con la stessa imbarcazione, Alex parte da Lima (Peru) per raggiungere ’Australia. Concludera con
successo la traversata dell’oceano Pacifico il 13 dicembre 2008 dopo 18.000 chilometri di navigazione e 294 giorni in mare
aperto, da solo. Alex entra cosi nella storia della navigazione e segna il nuovo record di traversata a remi, con esito
positivo, pit lunga mai compiuta prima.

Oggi Alex é speaker motivazionale e pilota di mongolfiere.
Visita il sito dedicato al volo iin mongolfiera: www.alexbellini.net

Nel 2011 Alex Bellini affrontera una nuova sfida:
5.000 km di corsa da los Angeles a New York in 70 tappe, 70 giorni e 74 km al giorno.

RICONOSCIMENTI:

“Cavaliere delle Acque 2006” il tradizionale riconoscimento che la Federazione Italiana Canottaggio assegna ogni anno ai
5 protagonisti che si sono particolarmente distinti nel corso della stagione. Alex Bellini con la traversata in solitaria in
barca a remi del Mediterraneo e dell’Oceano Atlantico, ha ottenuto il prestigioso riconoscimento;

Explorerweb ha inserito la traversata effettuata da Genova a Fortaleza (Brasile) tra le migliori otto avventure del 2006;

FISSS (Federazione Italiana Survival Sportivo e Sperimentale) ha nominato nel 2009 Alex Bellini Istruttore “Honoris
causa” per essersi distinto in un’impresa degna di nota nel campo della sopravvivenza;

Amova International Award 31 ottobre 2009 - premio che ’A.M.0.VA. (Associazione Medaglie d’Oro al Valore Atletico)
assegna a campioni che hanno fatto la storia dello sport mondiale;

ASSOCIAZIONE NAZIONALE ATLETI OLIMPICI E AZZURRI D’ITALIA Sezione Provinciale di TRIESTE 6 febbraio 2010 - ha
attribuito a Bellini uno speciale riconoscimento di “Azzurro Benemerito” un vanto che colloca ’atleta fra le piu
importanti “Maglie Azzurre” d’ltalia;

Nel luglio 2010 Alex Bellini e stato tra i cinque premiati della 14" edizione Premio Internazionale FAIR PLAY Mecenate,
nella categoria “sport oltre lo sport”. Assieme ad Alex, Oscar Pistorius nella categoria “sport e disabilita”;

IL 3 ottobre all’interno del Salone Nautico di Genova, Alex ha ricevuto il premio “Navigare Informati”.
LIBRI:

Alex ha scritto due libri. Il primo, “Mi chiamavano montanaro” ed. Longanesi 2007 ha vinto il premio “Letteratura del
mare di San Felice Circeo 2008”, il secondo “Il Pacifico a remi” ed. Longanesi 2010 ha vinto il premio Amaca e dopo solo
cinque mesi dalla sua uscita in libreria é stata stampata la terza edizione.

DOCUMENTARIO:

Alex Bellini ha prodotto il documentario “ONDE” per sostenere la “Campagna Mare” di Greenpeace.
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Speaker motivazionale

“Tutti gli uomini sognano. Non pero allo stesso modo. Quelli che sognano di notte nei polverosi recessi della mente si
svegliano al mattino per scoprire che il sogno é vano. Ma quelli che sognano di giorno sono uomini pericolosi, giacché ad
essi  dato vivere i sogni ad occhi aperti e far si che essi si avverino.” (Thomas Edward Lawrence)

LE MIE CREDENZE

Credo che ognuno di noi potrebbe attraversare un oceano a
remi o realizzare imprese ancora piu eccezionali. A patto che
ognuno abbia un buon motivo, una forte motivazione per farlo.
Credo che ogni uomo abbia un pozzo inesauribile di
motivazione a propria disposizione da cui attingere forza e
coraggio, ma se non permettiamo a noi stessi di esplorare
questo pozzo, molte di queste nostre potenzialita con il tempo
potrebbero inaridirsi. Il nostro personale compito nella nostra
vita € quello di sviluppare le energie, il coraggio e la
caparbieta di uscire dal nostro metro quadrato di comodita,
calarci in quel pozzo e avventurarci nelle sue acque a toccare
con mano l’essenza di noi stessi.

SAI RICONOSCERE UN OBIETTIVO?

raggiungibile
in linea con »
miei valori specifico
tempificato
motivante P!

sotto
controllo

COSA VUOL DIRE FARE FOCUS SULL "OBIETTIVO?

Fare o avere FOCUS sull ‘obiettivo vuol dire riconoscere la strada che
orienta all “obiettivo e non badare a tutte le distrazioni che posso
intervenire.

Uno dei piu grossi errori nell'epoca moderna € quello di voler saper fare un
po’ di tutto, sperperando cosi tantissime energie e mancando il piu delle
volte di raggiungere |"eccellenza nei risultati.

TRA IL DIRE E IL FARE:
® Quanto potrebbe essere pericoloso per te e per le risorse che gestisci se i tuoi sogni diventassero realta?
e Cosa ti frena a realizzare i tuoi sogni e perché?

e La paura del fallimento, preservare il tuo ego, l’opinione altrui e il senso di inadeguatezza non ti consentono di
muoverti liberamente?

LO STATO DI CRISI--> IL NAUFRAGO.

e Chi & che sopravvive ad “un mare in tempesta”? Perché solo pochi sopravvivono?
e Chi e il naufrago? Come puo sopravvivere a un naufragio?
e Impariamo a vedere dietro al fallimento un’eccezionale opportunita di crescita.

PAROLA D"ORDINE: FLESSIBILITA’
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e Perché imbattersi in un evento fuori dal nostro controllo incute paura?

e Ti sei mai trovato fuori dalla tua “zona di confort”? Che sensazione ti ha dato?

e Ti & mai capitato, nonostante la tua curiosita, di non aver avuto il coraggio di osare? Cosa ti ha frenato? Cosa,
secondo te, spinge alcune persone a oltrepassare quel limite?

Adottando lo spirito dell’avventura nello sport, nel lavoro e nella vita si
aquisiscono indispensabili strumenti per permetterci di intraprendere
quel lungo percorso che ci portera a raggiungere quelle sfide che
inizialmente sembravano impossibili.

Attraverso il racconto delle sue sfide e con la sua capacita comunicativa,
Alex Bellini sara in grado di coinvolgere gli spettatori offrendo loro un
nuovo punto di vista permettere di cambiare le proprie credenze,
superare le paure e accettare le sfide della vita.
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English version

WHO IS ALEX?

Alex was born in Aprica, Valtellina, in 1978. Like many other dreamers,
he spent most of his 30 years imagining to be somebody else, in some
other part of the world, experiencing a very different existence that
would take him away from the monotony and confusion of a young
man’s daily life.

Sport, in its every form and meaning, has always been a steady point of
reference throughout his life.

Growing up in Aprica, a mountain village, his first athletic passion was
alpine skiing, an activity which he always practiced with great success
and gratification.

Maybe the call for adventure has always been simmering inside of him,
but times were not yet ripe for more extreme undertakings.

But in 1999 something important happened: Alex was chosen to
participate in the National Selections for the Camel Trophy in Tonga.
During these trials he had the chance to meet many people who had
gained some experience with adventure, and it was then that he knew
with absolute certainty what that voice inside of him had been saying
all along: movement, danger, personal sacrifice, his calling was saving
him from the monotony of a quiet life.

= From 2000 to 2001 he runs his first marathons, including the New York

4 City Marathon and the Marathon des Sables, 260 kn through the
Moroccan Desert.

In 2002 and 2003 he flies towards the chill of the north for an adventure
wich takes place every year in Alaska and follows almost exactly the track of the Iditarod, the worldfamous sledge dog
race.

Alex decides not to rely on dogs for this race, but rather to face it by himself, in complete self-sufficiency, by towing a
sledge with everything he needs for his survival.

During the first edition of the race he participates in, he covers 600 km finishing the race in 9 days, promising himself
that he’ll be back the following year.

In 2003 because of unusual weather conditions and lack of snow, the starting point of the race was moved about 100 km
North East, close to the Canada border. As a consequence the route of the race went from the usual 1800 km to a shorter
distance of 1400 km, most of which ran along the course of the Yukon river. Alex runs in this occasion for 23 days,
reaching the 3 rd place in the overall final results.

From the expanse of the northern ice, Alex decides to turn his attention to the vastness of the oceans. In 2005 Alex
becomes the first man to cross the Mediterranean sea and the Atlantic Ocean on a lone trip using a rowing boat 7,5
meters long. The 10,000 km long crossing from Genova to Fortaleza (Brasil) takes 226 days.

On February 21st, 2008, using the same rowing boat named by Alex “Rose of Altacama II”, Alex sets out from Lima, Peru’,
rowing his way into the Pacific Ocean to reach Australia. He will succesfully conclude the crossing of the Pacific Ocean
on December 13th , 2008 after a trip 18,000 km long and 294 days spent alone in the open ocean.

With this latest task, Alex makes his entrance into nautical history with a new record of the longest succesful ocean
crossing with a rowing boat.

Aknowledgements:

“Knight of the Waters” 2006: the traditional investiture wich the Italian Rowing Federation reserves every year for the 5
most oustanding performers of the season. This price was awarded to Alex after he crossed the Mediterranean and the

Atlantic Ocean.

Explorerweb: has included the crossing from Genova (ltaly) to Fortaleza (Brasil) among the 8 most outstanding
adventures of 2006.

FISSS(Italian Federation for Sport and Sperimental Survival) nominated Alex Bellini instructor “honoris causa” for
distinguishing himself in the skills of survival during his crossing of the pacific ocean.

Amova International Award: 31st October 2009- price which the A.M.0.V.A. (Gold Medals for Athletic Worth Association)
awards the champions who have made worldwide sport history.

CONTACTS:

For further information please contact
Francesca Bellini - PRESS OFFICE ALEX BELLINI
+39 335 1295917
comunicazione@alexbellini.it
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ALEX BELLINI RUNS THE LA-NY FOOTRACE

Italian athlete extraordinaire, Alex Bellini, will run the LA-NY Footrace 2011 starting on June 19 and will take 70 days to
make his way across the nation and cover 3220 miles!

For a boy that grew up in a very small town in the middle of the Italian Alps, Alex Bellini developed large dreams and
goals for his life. He will be one of 22 competitors in the trans-American ultramarathon taking place between Los Angeles
and New York in 70 days. Starting on June 19th in Huntington Beach, CA the race will take him through 70 stages,
covering fifteen different U.S. States averaging 40-45 miles per day, 3220 total miles and ending on August 27, 2011 in the
Big Apple.

In 1928 at the age of 20, Andy Payne won the first Trans America footrace from LA to NY. This year, the transcontinental
race organized and promoted by the ultramarathon runner Serge Girard in order to revive the legend of the first footrace
ever organized across the U.S. Ever since the pioneers set foot on American soil, crossing the continent has been a dream
for many and has fascinated the collective imagination. Only 244 athletes have ever crossed the entire United States and
124 runners finished a race across the Continent.

Alex Bellini is no stranger to taking on extreme size challenges. On foot, he has run 260 km through the Moroccan desert,
1400 km crossing Alaska on foot with a small sled. He has also accomplished a solo rowing journey through the Atlantic
Ocean in 226 days and his latest adventure, the one that marked his entrance in the nautical history: the successful and
longest solo crossing of the Pacific Ocean on a rowing boat after a trip of 18,000 km and 294 days spent alone in the open
sea.

“l am very excited to see the U.S. from such an original point of view”, says adventure seeker, Alex Bellini. “I have
visited the east and west coast, but have never seen its interior. After rowing across the Atlantic and the Pacific Ocean, |
am excited to connect the two oceans by land.”

Alex has been training for the LA-NY Footrace 2011 for 10 months and has a team that provides a great deal of support.
His primary team consists of his Team Manager/Training and Breathing Coach, Max Damioli. Also, Natureopath/Metabolist
Health Coach Luca Saccagno along with his wife Francesca, who coordinates the schedule, handles his press office and
sponsor relations and admits to being his number one fan. He has a full support team from Italy including a personal
trainer, a Professor from University of Verona who provides scientific equipment for anthropometric assessment, an
Osteopath, a nutritionist and a world leading hypnosis coach.

“A race of this nature has an endless amount of thing to consider, such as physical, metabolic, psychological,
environmental, logistical and organizational factors”, states Max Damioli. “Alex is a very intelligent athlete who is
trained, educated, inquisitive, studious, disciplined and actively participates in both his physical and psychological
preparation”, adds Luca Saccagno. He has the gift of knowing how to listen and how to trust.”

Alex’s daily schedule throughout the 70 day race period will consist of a daily wake up time at 3:00 AM, breakfast,
pre-race massage, breathing, weighing, running until around 4:45pm each day, rehydration exercise, post-running
massage, dinner, cool down activities, breathing and sleep by 7:00 PM. The team’s overall goal is to have Alex arrive in
NYC on day 70 healthy and his body nutritionally fulfilled and ready to resume to his everyday life. The team’s mission is
to be the world’s first scientific statement and create a benchmark for worldwide endurance races that demonstrate a
perfect combination of physiology, health and nature, demonstrating performance enhancing drugs are not necessary.

The race route will go across the extreme hot temperatures of the desert of Nevada and the cold of New Mexico. It will
descend to the expanses of Oklahoma, move along Missouri with its rivers, cross Mississippi and Illinois to Pennsylvania
and finally reach New York City. Alex adds, “Since the moment | decided to be a part of this amazing adventure, | knew it
would be tough. There will be good days, easy runs, but also bad days where | will want to run away, literally. This is life!
The first 20 days, running through the desert will be extremely tough, then the race will become, kind of, easier. | just
hope to arrive at the finish line in a healthy state with unforgettable memories and going back to my regular life with my
family, which may be grown by one with the expectancy of my second daughter in August.”

Jeep is Team Bellini’s main sponsor with Garmin, Kodak, Salomon, Oakley and Gore running gear as supporting sponsors.
Jeep will provide a vehicle for the support crew to travel across the U.S. while capturing video and still shots. Jeep will
have regular updates at www.Jeep-People.com . Jeep’s new portal will be online on June 17th, exactly 70 hours before
the start of the trans-American challenge and it will follow the daily performance of Alex Bellini by providing updates on
the various stages of the race through videos and photo-galleries. For additional information on Alex Bellini, visit
www.AlexBellini.it.

If you would like more information on this topic, still images, b-roll video or to schedule an interview or appearance
with Alex, please contact:
Media Contact: BurnsGroup Unlimited

Representatives for Team Bellini: *Jennifer Burns 310-993-9494 JBMediaDirector@gmail.com or Barbara Burns
burnsgroup@aol.com.

FAQ, THE MOST FREQUENTLY ASKED QUESTIONS
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Over the past years | have met a great number of people who were entrigued by my "extravagant” activities. Each
one had many questions. Curious, orginal, bizzare, but never trivial.

The answers to many of those questions often seem obvious to me, since | am directly involved, but it is my duty to
satisfy your curiosity. Therefore, here are the answers to the most frequently asked questions.

1. Why do you do it?

Why do you do it? I"ve never been able to really find a complete answer to this question, but why should | even try
to answer?

It"s a matter of emotions so it"s always hard to express. | do it becauseit makes me feel good, it makes me feel
100% alive and involved in a way | can’t otherwise do on land. | do it because for me it’s extremely easy to do
what seems extremely hard for others to even imagine. And, after all, the journey is the reward!

2.Why alone?

Alone, because | think it the safest way. Isn't that paradoxical? In certain difficult situations people react
unpredictably - sometimes we even surprise ourselves. | think that no matter how well you get to know someone,
you can never know, except for exceptions, how he will react in a critical situation and when the closest land is a
few thousand miles away an argument, a discourgement crisis, different goals or motivations can be heavy as a
boulder, jeopardizing the safety and survival of who is on board.

I also think that such a a long experience of solitude is the best way to learn to know yourself.

3.Is it dangerous?

| really don”t know how to answer this question. It sure is. In the Ocean any minor lack of attention, such as leaving
the porthole open, taking a longer nap than appropriate, bumping my head or spraining a shoulder or wrist can ruin
all my effort besides endangering myself. While crossing the Atlantic | often thought how easy it would be to turn it
into a failure and, on account of minor things, | sometimes came close.

So concentration is very important and makes me like every moment without getting distracted - and that s part of
the fun. It "s living every second 100%.

4. Are you ever afraid?

Fear is always with me every day of the corssing. It"s that kind of fear that doesn’t freeze me, but rather makes
me keep my eyes open. | must add that any times things go really bad, I’ m so concentrated on "surviving” that |
don "t have time to be afraid!

5. Are you ever lonely and/or homesick?

While crossing the Atlantic | remember having gone through different phases. During the first 30-40 day period
homesickness and lonelyness were always with me, like a condor hovering over my head.

Going far away from land, from my friends, from confort was very hard and even if | was so far away | felt as if | still
had one foot on the ground, holding tight.

In the second phase, lasting till arrival, my sense of being somewhat connected to land slowly disappeared
(obviously physically but also psicologically) so much that at a certain point | had almost completely lost interest in
what | had left behind.

This crossing will be different, since in July | got married, tieing my life to that of another person and | am sure that
although | will be thousands of kilometers away from her, | will always feel her close to me.

6. Do you ever communicate with land?

Most communication with land is for necessary communication with my team, through my satellite telephone. For an
expedition like rowing the Pacific it is necessary to hae a support team to rely on, working on supporting me in a
number of fields.

Among my team members there are two people, Roger and Stefano, with whom | am in contact daily and they
routinely send me weather and routing information by SMS or email.

7. What do you eat?

Eating is a very important aspect, not to be underestimated, because it is my fuel. My diet is based on freeze dried
food that besides being light and small and long lasting, ensure a proper amount of calories. Then | also have a large
quantity of energy bars that replace meals and many high calorie foods. Fishing fresh fish is a welcome addition to
this fare.

8. How do you get water?

Regarding water to drink, | obviously can 't carry all the water | will need, for a matter of space and weight.

I will be using a reverse osmosis water maker to make drinking water from sea water. It is powered by the
movement of my rowing seat and can provide up to 5 liters per hour of operation. And | also have an identical spare
unit.

And any rain is welcome!

9. What happens when you go to sleep?

When | go to sleep the boat just drifts. That is the biggest disadvantage of being alone. When | sleep my AIS system
is on guard to alert me of any approaching ships. Collision is a major danger particularly in certain areas where
there may be traffic. The AIS system recieves the position of ships in a 20 mile radius and broadcasts my position to
them.

10. How do you "go to the bathroom"?
Very simple: | take a bucket, | put a couple of inches of water in it and | do all | have to do! When |"ve finished |
throw it all overboard. In the Atlantic | saw that the fish love it!
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Sei in Home » TERRA
TERRA

Dalle lande gelate dell Alaska, al deserto del Marocco fino ad arrivare all asfalto rovente degli Stati Uniti.
Alex, nella sua attivita di sportivo estremo, ha scelto anche la TERRA tra gli elementi attraverso cui esplorare se stesso.

E in fondo, la strada, & fatta proprio per farci girare il mondo.

LA-NY FOOTRACE
ALASKA ULTRASPORT

MARATHON DES SABLES
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LA-NY FOOTRACE 2011

Una corsa da Los Angeles a New York, 5200 km, 70 giorni. Un po’ come Forrest Gump, un po’
come qualsiasi pellegrino sulla propria Strada, perché in fin dei conti la strada ¢ fatta proprio per
farci girare il mondo.

16 concorrenti alla partenza provenienti da 6 paesi. Solo 8 all’arrivo, stremati come superstiti dopo
un naufragio, soddisfatti come se fossero tutti vincitori.

Quella conclusa a New York il 27 agosto dopo 768 ore di corsa, non ¢ stata solo una competizione
durissima che ha portato il corpo degli atleti in gara al limite della sopportazione, ma anche e
soprattutto un viaggio attraverso un continente che cambia e che non ¢ mai come ce lo fanno
credere.

Per leggere tutti i post inviati giornalmente dal reporter Mauro Talamonti visitare il sito www.jeep-
people.com.

Sua ¢ anche la mostra fotografica “4 chilometri” esposta nel mese di ottobre presso il Mirafiori
Motor Village di Torino riscuotendo enorme successo.

Qui vi presentiamo il catalogo.
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w@ Onnipotenza: scolta il brano tratto dal libro di Alex

Brano interpretato da Luisella Berrino, voce storica di Radio Monte Carlo

@ RADIO 24

19/06/2011

In diretta da Los Angeles il giorno della partenza della LA-NY FOOTRACE 2011
Alex Bellini immortalato mentre dialoga con Federico Taddia durante la trasmissione MINE
VAGANTI. Segui Alex tutte le domeniche alle 18:30.

w@ Caterpillar Radio2

+2c

Con Massimo Cirri e Filippo Solibello. A cura di Renzo Ceresa.
Ascolta le interviste ad Alex con Caterpillar

@ RMC

21 AGOSTO 2010

25 ottobre 2010 RMC - BlogSport
Alex Bellini ospite di Music & Sports negli studi di RMC

21 agosto 2010 RMC - BlogSport
Le firme del giornalismo sportivo italiano commentano in tempo reale. Intervista di Stefano Bragatto
ad Alex. Per ascoltare clicca qui.

w@ 5CERCHIL. TV 17 SETTEMBRE 20

02.12.2011 12:04

http://alexbellini.it/podcast.php



[ podcast di Alex Bellini , il navigatore solitario http://alexbellini.it/podcast.php

Guarda lintervista ad Alex Bellini sul sito di cinquecerchi.tv clicca qui per vedere il video

@ Fahrenheit

Ascolta lintervento di Alex a Radio3 Fahrenheit del 16 luglio 2010. Clicca qui per collegarti al sito di Fahrenheit e

riascoltare L intervista di Alex.

@ RSI- RETE DUE SVIZZERA - DA LETTERALTURA 2009

Ascoltate | intervista di Alex sulla RSI in occasione della sua partecipazione a LetterAltura 2009 di Verbania.

All right reserved. Copyright © Alex Bellini
Home | Alex Bellini | News | Contatti | Rassegna stampa | Comunicati stampa | Eventi | English | Crediti |
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IR ASCOLTA BRANO "IL VIAGGIO"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo

I ASCOLTA BRANO "ANDIAMO!"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo

I ASCOLTA BRANO "LA SOLITUDINE"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo.

I ASCOLTA BRANO "ONNIPOTENZA"

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo.

I ASCOLTA BRANO "L" OSCURITA "~

Tratto dal libro "Il Pacifico a remi". Voce di Luisella Berrino, Radio Monte Carlo

I LA-NY FOOTRACE STAGE 46 03-08-2011
STAGE 46 - Hermann - Bowling Green km di tappa 88, km totali 3269

I LA-NY FOOTRACE STAGE 45 02-08-2011
STAGE 45 - Owensville - Herman Km di tappa 48, km totali 3181

I LA-NY FOOTRACE STAGE 44 01-08-2011
STAGE 44 - St James - Owensville km di tappa 45, km totali 3133

m LA-NY FOOTRACE STAGE 43 31-07-2011
STAGE 43 - St Robert - St James km di tappa 66, km totali 3088

[_f! LA-NY FOOTRACE STAGE 42 30-07-2011
STAGE 42 - Philipsburg - St Robert km di tappa 77, km totali 3021

[_f! LA-NY FOOTRACE STAGE 41 29-07-2011
STAGE 41 - Springfield - Philipsburg km di tappa 77, km totali 2944

m LA-NY FOOTRACE STAGE 40 28-07-2011
STAGE 40 - Carthage - Springfield km di tappa 86, km totali 2867

[T! LA-NY FOOTRACE STAGE 39 27-07-2011
STAGE 39 - Miami - Carthage km di tappa 76, km totali 2781

m LA-NY FOOTRACE STAGE 38 26-07-2011
STAGE 38 - Vinita - Miami km di tappa 52, km totali 2075

[T! LA-NY FOOTRACE STAGE 37 25-07-2011
STAGE 37 - Oolagah - Vinita km di tappa 78, km totali 2656

m LA-NY FOOTRACE STAGE 36 24-07-2011
STAGE 36 - Pawhuska - Olagah km di tappa 77, km totali 2587

I LA-NY FOOTRACE STAGE 35 23-07-2011
STAGE 35 - Ponca City - Pawhuska km di tappa 69, km totali 2509

I LA-NY FOOTRACE STAGE 34 22:07-2011

02.12.2011 11:54
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STAGE 34 - Medford - Ponca City km di tappa 69, km totali 2240

q LA-NY FOOTRACE STAGE 33 21-07-2011
STAGE 33 - Alva - Medford
km di tappa 83, km totali 2371
q LA-NY FOOTRACE STAGE 32 20-07-2011
STAGE 32 - Crossing Hwy 64/N1980 - Alva km di tappa 76, km totali 2288
q LA-NY FOOTRACE STAGE 31 19-07-2011
STAGE 31 - Hwy Crossing 412/283 - Crossing Hwy 64/N1980 km di tappa 59, km totali 2212
m LA-NY FOOTRACE STAGE 30 18-07-2011
STAGE 30 - Balko school - Hwy Crossing 412/283 km di tappa 74, km totali 2153
m LA-NY FOOTRACE STAGE 29 17-07-2011
STAGE 29 - Guymon - Balko School km di tappa 78, km totali 2078
m LA-NY FOOTRACE STAGE 28 16-07-2011
STAGE 28 - Boise City - Guymon km di tappa 90, km totali 2000
q LA-NY FOOTRACE STAGE 26 14-07-2011
STAGE 26 - Point of Rocks Rest Area - Clayton km di tappa 95, km totali 1838
q LA-NY FOOTRACE STAGE 25 13-07-2011
STAGE 25 - Cimarron - Point of Rocks Rest Area km di tappa 78,4 km totali, km totali 1743
m LA-NY FOOTRACE STAGE 24 12-07-2011
STAGE 24 - Palo Flechado Pass - Cimarron km di tappa 59, km totali 1665
q LA-NY FOOTRACE STAGE 23 11-07-2011
STAGE 23 - Velarde - Palo Flechado Pass km di tappa 75, km totali 1605
m LA-NY FOOTRACE STAGE 22 10-07-2011
STAGE 22 - Abiquiu lake - Velarde km di tappa 60, km totali 1529
q LA-NY FOOTRACE STAGE 21 09-07-2011
STAGE 21 - Cuba - Abiquiu Lake km di tappa 82, km totali 1470
q LA-NY FOOTRACE STAGE 20 08-07-2011
STAGE 20 - Pueblo Pintado - Cuba km di tappa 77, km totali 1389
m LA-NY FOOTRACE STAGE 19 07-07-2011
STAGE 19 - Crownpoint - Pueblo Pintado km di tappa 73, km totali 1311
m LA-NY FOOTRACESTAGE 18 06-07-2011
STAGE 18 - Gas Station on Rd 491 - Crownpoint km di tappa 71, km totali 1238
q LA-NY FOOTRACE STAGE17 05-07-2011
STAGE 17 - Kinlichee - Gas Station on Rd 491 km di tappa 68, km totali 1168
q LA-NY FOOTRACE STAGE16 04-07-2011
STAGE 16 - Indian Wells - Kinlichee km di tappa 78, km totali 1100
q LA-NY FOOTRACE STAGE15 03-07-2011
STAGE 15 - Birdspring - Indian Wells km di tappa 66, km totali 1021
q LA-NY FOOTRACE STAGE14 02-07-2011
STAGE 14 - Flagstaff - Birdspring km di tappa 85, km totali 955
q LA-NY FOOTRACE STAGE13 01-07-2011
STAGE 13 - Williams - Flagstaff km di tappa 68, km totali 870

30-06-2011

http://alexbellini.it/video.php

02.12.2011 11:54
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q LA-NY FOOTRACE STAGE12

STAGE 12 - Ash Fork - Williams km di tappa 49, km totali802

m LA-NY FOOTRACE STAGE11 29-06-2011
STAGE 11 - Seligman - Ash Fork km di tappa 49, km totali 753

m LA-NY FOOTRACE STAGE10 28-06-2011
STAGE 10 Truxton - Seligman km di tappa 73, km totali 704

m LA-NY FOOTRACE STAGE9 27-06-2011
STAGE 9 - Kingman - Truxton km di tappa 68, km totali 631

m LA-NY FOOTRACE STAGE8 26-06-2011
STAGE 8 - Needles - Kingman km di tappa 82, kmk totali 563

m LA-NY FOOTRACE STAGE7 25-06-2011
STAGE 7 - Fenner - Needles km di tappa 64, km totali 482

q LA-NY FOOTRACE STAGE6 24-06-2011
STAGE 6 - Amboy - Fenner km di tappa 64, km totali 417

m LA-NY FOOTRACE STAGES 23-06-2011
STAGE 5 - Ludlow - Amboy km di tappa 45, km totali 353

m LA-NY FOOTRACE STAGE4 22-06-2011
STAGE 4 - Barstow - Ludlow km di tappa 82, km totali 309

m Huntington Beach California - al via la LA-NY FOOTRACE 2011 19/06/2011

LA PARTENZA DI ALEX Los Angeles 19 giugno 2011 - Huntington Beach California - al via la LA-NY FOOTRACE 2011

m intervista al TEAM di ALEX il giorno della partenza da Huntington Beach CA per la LA-NY FOOTRACE 19/06/2011

intervista a Max Damioli - Team leader e a Simone Bortolotti - Preparatore atletico di Alex

m Los Angeles - 7 giorni alla partenza della LA-NY FOOTRACE 13-06-2011

Alex Belini durante uno dei suoi primi allenamenti pochi giorni prima della partenza della L.A. - N.Y. footrace 2011. 5000

km di corsa da costa a costa, 70 giorni, 70 tappe.

I Trailer "ONDE” 09-07-2010

In anteprima il trailer del nuovo documentario sulle imprese di Alex Bellini in vendita a partire da settembre.
Per maggiori informazioni scrivete a:
ufficiostampa@alexbellini.it

m VIDEOCLIP TRAVERSATA DEL PACIFICO

Tre minuti nel Pacifico con Alex

I ARRIVO A SYDNEY

Intervista ad Alex di Marco Lucchi SBS TV Sydney - 14 dicembre 2008
m ALEX DEGLI OCEANI

OTTOBRE 2007 - Intervista ad Alex realizzata da Andrea Covre per TG3 FVG.

m Alex Bellini intervista Club de Regatas 21 febbraio 2008

21 FEBBRAIO 2008 - Intervista ad Alex al Club de Regattas di Lima poche ore prima della partenza per la traversata
dell’ oceano Pacifico

http://alexbellini.it/video.php

All right reserved. Copyright © Alex Bellini
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Sei in Home » Rassegna stampa

Rassegna stampa

Sono davvero rari i casi in cui cid che faccio passa inosservato. Le mie attivita hanno sempre suscitato interesse. E
possibile leggere cosa dicono cliccando sulliicona PDF.

Titolo Data Testata Vedi

[
_/ Rassegna Stampa Alex Bellini LA-NY 2011 giu/sett. 2011 raccolta stampa

1vonl 24.11.2011 12:49
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«Il coast to coast a piedi?
Tutti possono farcela...»

CUORE E TECNOLOGIA. Lo segue une siaff dell'universita scaligera. Inizia il count down per Alex %
Bellini. che il 19 giugno scattera da Los Angeles per raggiungere, in 70 tappe. New York: «Non ¢'é nulla

di impossibile: basta volerlo» IS A R I GH T
305201 — A+ @ &=

TU4 IDEA B LUS5G
E VINCI LA NUOVA LANGIA YPSILON

@

Verona. Lo guardi negli oechi e capisci che non € uno

come tant.

Non potrebbe mai esserlo, dopo aver attraversato un

oceano in barca a remi o corso per:250 chilometri nel I DR

deserto del Sahara. Senza dimenticare l'avventura in .

1. «Romeos Di Gaprio compra casain ...
Alaska e tante altre esperienze al limite. 2. Mubifragio, cifth e provincia allagate
E difficile definirle, Alex Bellini, personaggio incredibile P = 3. L'Hellas vola in fifiale Ora o

o=

1 3 i ibili l ) IMalore in bici, ragedia evitata Saivato
con la passione per le sfide impossibili. O non proprio N i i e i o S g
facolta di Scienze motorie delfliniversita di

impossibili, perché se le definisei cosi rischi di farlo s

arrabbiare, visto tutt, a suo dire, possono affrontarle se

L'unione fa I'affare!
Sconti a Milana fino
al 80%

Apprafittane subito!

www. poinxcit/Milanc

hanno abbastanza cuore, volonta, soprattutto motivazioni.
La sua prossima avventura in tutti i casi sara un'altra di quelle da ricordare: attraversare gli Stati
Uniti eorrende per einquemila chilometri da Los Angeles a New York in 70 tappe, 70 giorni di
il dia di 74 ki i 1 giornata. Si parte il 19 gi i

a con una media di 74 km percorsi ogni giornata. Si parte il 19 giugno Frpe w—
Sportler
Tutto il necessario
per latua estate in
bici

“www sportler com

Alex, originario della Valtellina ma ormai veronese d'adozione visto che vive a Gazzolo, frazione
di Areole vicino a San Bonifacio, dove esercita la sua professione di pilota di mongolfiere. Niente
di troppo... normale quindi nella sua vita, che lo ha fatto diventare anche apprezzato speaker

motivazionale oltre che autore di libri di suceesso. Con sempre nuove idee e una ricerca continua
Scholl su BuyVip
Da sempre scarpe
comode e
innovative, scontate
e con 12 eurc per
te
W, Buyvip. it

di gqualeosa che forse & troppo difficile da spiegare. «Crede che ognuno di noi potrebbe
attraversare un oceano a remi o realizzare imprese ancora pil eccezionali», sorride, «a patto che
ognuno abbia un buon metive, una forte motivazione per farlo. Ogni uomo ha un pozzo

inesauribile di motivazione a propria disposizionie da cui attingere forza e eoraggio, bisogna

permettere a noi stessi di esplorarlo», Paura del
o i - . . Tagliando Auto?

Pensieri che lo spingone lontano. Dal gelo dell'Alaska al sole terribile del deserto, dagli oceani Risparmia e
mantieni la

all'idea di scoprire gl Stati Uniti correndo ogni giorno per pit di 70 chilometri per 70 giorni di gare{mﬁa del

" costruttore con

fila. «E un'altra occasione che mi da la vita per scoprire me stesso, so che sara dura ma non MIDAS

www,mides.it

posso avere rimpiant, magari tra qualche anno pensando a quello che potevo fare e non ho
fattow, spiega mentre gli applicano strane apparecchiature per monitorarne la condizione fisica.
Alex Bellini é seguito dalla facolta di scienze motorie dell Universita di Verona da uno staff
composto dai professori Capelli e Schena olire a Davide Conte e Luca Ardigo che seguono atleti

nelle maratone ma anche in avventure al limite come questa.

Awventure magari non cosi estreme come quella di Bellini, resa ancora pin affascinante dal fatto
di non essere un corridore di professione. «3i, Alex non & un runner», spiega il preparatore
atletico Simone Bortolotti, laureato proprio alla facolta scaligera. «Sicuramente ha una buona
base aerobica ma é la capacita mentale che fa la differenza, E incredibile. T1 suo sforzo oscillera
tra le 7 e le 10 ore al giorno, alternando corsa e camminata con un dispendio calorico di circa 8-9
mila calorie, ma la vera gara iniziera dopo ogni prestazione, cercando un recupero efficace per
portare a termine 1 70 glorni consecutivis.,

Dati incredibili. Ovvio chiedersi chi glielo fa fare. «Credo di essere nato per fare questo, per
andare sempre alla ricerca di me stesso con esperienze nuove. Ogni volta che concludo
un'impresa», racconta Bellini, «torno a casa migliorato, sono piti saggio di prima e questo &1l
comune denominatore di tutto quello che faccio».

Non contano i soldi - tra I'altro 1a corsa attraverso gli Stati Uniti sara autofinanziata - mala
passione e la voglia di spingersi sempre oltre. Il pensiero corre zlla splendida interpretazione di
Tom Hanks in «Forrest Gump», con I'incredibile protagonista e le sue interminabili corse tra gli
States con la gente pronta a spingerlo e ad incitarlo di continuo.

«Sara bello se ¢l saranno tante persone lungo il percorso, anche se le piti importanti resteranno a
casa ad aspettarmi. Penso a mia moglie e al nostro prossimo bambino. Per lasciarli ci vorra une
sforzo mentale incredibile ma io devo fare questa corsa. Non sono un superman, sono una
persona normale», chiude, «e il mondo ha bisogno di persone normali che fanno, che ci provano.
E magari cadono e falliscono, come & successo anche a me in passato, ma che quando cadono si
rialzano. E poi ¢l provane ancora».

Luca Mazzara

EMipiace & invia | B Piace a2 persone.
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. Alex Bellini, 5 mila km di corsa da Los Angeles a
U New York

0

A me, che non sono una donna, pit degli
occhi azzurri di Alex Bellini hanno colpito le
mani. Grandi ed energiche e non potrebbe
essere altirimenti. (Gia perché io di questo trentatreenne
valtellinese dell'Aprica che ha gia firmate una serie di
imprese incredibili ricordo soprattutio le due traversate
in solitario degli Oceani su una barchetta a remi. E per
remare oltre che cuore , gambe e tanta testa ci vogliono

3 Twaat

mani d’acciaio. Cosi oggi, mentre annunciava la sua

ennesima sfida, lo guardavo in faccia e ho continuato
a chiedermi come abbia fatto. Piti di 250 giorni in
mezzo all'Oceanc da solo, prima da Genova a Fortaleza in Brasile e poi, non soddisfatto, da Lima in
Perti a Sydney in Australia. Well'infinito del mare tra onde alte come villette, tempeste, bonacece e anche
un naufragio quando si é schiantato sugli scogli a Formentera. Ma questo & il passato. Il presente sono
cmila chilometri di corsa, 74 al giorno per 70 tappe da Los Angeles a New York. Quasi due maratone
ogni 24ore, ogni giorno per due mesi @ mezzo, senza tregua dal prossimo 10 giugno al 27 agosto. Non
so come si possa fare. Non riesco neppure ad immaginarmelo. Lui si: “Perché voglio essere il regista
della mia vita- ha detto Alex leri presentando la sua Lanyfootrace- Perché sono stufo di guardarmi
intono e vedere che in troppi fanno vite rassegnate. Perché quando a Milano studiavo scienze bancarie
ho capitd che non era guella la mia strada. E perché conosco bene le due coste americane e ora & giunto
1l momento di scoprire cosa ci sta in mezzo. Un'impresa estrema che richiede coraggio? DHelamo che &
impegnativa e che ci vuele sicuramente pit coraggio a lavorare in una fonderia...>. Settanta per
settanta per settanta. E cloé 7o chilometri al giorno, per 70 giorni & 70 tappe per un totale di gmila
chilometri attraversando 15 Stati e un paio di deserti. Questa volta Alex Bellini non sara solo come sulla
sua barchetta rossa. Ad affiancarlo un staff tecnico e medico che cerchera di mantenere in equilibrio il

suo corpo e la sua mente, di alimentarlo nel modo perfetto per consentirgli di recuperare quelle 5mila
calorie che consumera ogni giorno e cerchera di documentare minuto per minuto sul sito di Jeep

{ www jeep-people.com) la sua impresa. “Che piua che un'impresa- spiega Bellini- sara un viaggio,
un’avventura verso un qualeosa che non conosco e che mi affascina. Un po’ come quando ero piccolo
quando all’Aprica mio padre mi tracciava i sentieri e io andavo, E un po’ come quando sono partito da
Genova per sfidare con una barca a remi I'Oceano e mi guardavano tutt come se fosse Tultima volta...”.
Tutil tranne una, sua moghe Francesca che ad agosto dara alla Tuce il loro secondo figho; "Paura

per quello che fa Alex? No, nessuna. Primo perché mi fido e secondo perché o si sceglie...”.
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SPORT ESTREMI |l valtellinese dopo la traversata a remi degli Oceani affronta la maratona piu dura del mondo

Bellini: «Meglio correre che la fonderia»

- E pit estremo decidere di parlecipare alla LA-
NY Foolrace 2011 oppure pensare di andare a
lavorare ogni mattina in fonderia per 35 anni?
Non rivolgete questa domanda ad E!MM
anche perché 6 stato lui a rivolgere a chi gli
chiedeva il perché stesse per ‘imbarcarsi’, lui che
non & neppure un runner, nella pii dura corsa al
mondo: 5.000 chilometri da Los Angeles, Cali-
fornia, finoa New York da percorrerein 70 tappe,
per 70 giorni e 70 km di media al giorno.
Del reslo lestremo, per questo vallellinese 33en-
ne, & pane quotidiano da quando nel 2004 decise
che per lui, nato all’Aprica tra le montagne, era
arrivalo il momento di affrontare gli oceani. Non
& che ci sia riuscito subito. Prima di diventare il
primo uomo ad attraversare in solitaria a remi il
mar Mediterraneo e 1'oceano Atlantico ¢ naufra-
galo due volle: la prima appena uscilo dal porto
i Genova, la seconda a Formentera e i ha
rischiato la vita. «Ma non mi sono fermato. E
difficile spiegarlo ma in quel momento ho capito
che ero pitl vicino all’obiettivor, ha raccontato
Bellini che poi ha attraversato anche il Pacifico
restando 284 giorni da solo in mare aperto,
Adesso I'obiellivo & mollo pit estremo. Alla
corsa, organizzata da Serge Girard, potevano
iscriversi in trenta. Lo hanno fatto in ventidue e

selle si sono gia rilirali i)rima della partenza.
«Pensiamo che almeno il 20-30% dei parleci-
panti siriirino nei primi giorni», confessa Simo-
ne Bortolotti, il preparatore atletico del team
guidato da Max Damioli che lo sta seguendo
nell'impresa di cui fanno parte un nutrizionista,
un health coach, un fisioterapista, un esperto di
scienza anlropometrica ¢ Beppe Vercelli, lo psi-
cologo dello sport che ha seenito gli sciatori
azzurri. Quest'impresa r]iﬂ_ﬁ]ﬂ al contra-
riodella prima, avra lanti sponsor e verra raccon-
tata, come la prima, attraverso il web nel sito
www.jeep-people.com e nel sito dello stesso
Alexgiorno pergiomo. «Vivoecorro da mesi per
vedere cosa ¢'¢ tra una costa e l'altra degli States.
Voglioc coniugare I'aspetto sportivo alla dimen-
sione del viaggio. Vogiio perdermi e ritrovarmi»,
ha spiegalo puntando addosso alla genle i suoi
occhi azzurri intenso. Lunieo dubbio, giarisolto,
quello di non poter vedere nascere la sua secon-
da figlia: Margherita che verraalla luce intornoal
20 agosto. Alex partird il 19 giugno per arrivare
{forsc) a destinazione il 25 agosto. «Non sard il
migliore dei padri ma voglio che le mie ﬁﬁlie (la
primaha 18 mesi, ndr)sappiano che lulli devone
essere pronti a realizzare 1 propri sognis.
Mariella Caruso

Alex Bellini

33 anni deif'i\p vica
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Dagli Oceani agli States coast to

coast... a piedi in 70 giorni . La nuova
sfida dl Alex Bellini

Creata ilg 1.da Mariellacaruso

E' pit estremo decidere di partecipare alla LA-NY Foofrace 2011 oppure

pensare di andare a lavorare ogni mattina in fonderia per 35 anni? Non
rivolgete guesta domanda ad Alex Bellini anche perché € stato lui a farla a

chi gli chiedeva il perché stesse per ‘imbarcarsi', lui che non & neppure un
runner. nella pit dura corsa al mondo: 5.000 chilometri da Los Angeles.
California. fino a New York da percorrere in 70 tappe. per 70 giorni e 70 di
media al giorno.

Del resto 'estremo, per questo valtellinese 33enne. & pane quotidiano da
quando nel 2004 decise che per [ui, nato allAprica tra le montagne, era
arrivato il momento di affrontare il mare. anzi gli oceani. Non & che ci sia
riuscito subito. Prima di diventare Il primo uomo ad attraversare in solitaria
a remi il mar Mediterraneo e I'oceanc Atlantico & naufragato due volte: la
prima appena uscito dal porto di Genova, la seconda a Formentera e |i
ha rischiato la vita. «Ma non mi sono fermato. E' difficile spiegarlo ma in
quel momento ho capito che ero pill vicino all'obiettivos. ha raccontato
Bellini che poi ha anche attraversato il Pacifico restando 284 giorni da
solo in mare aperto.

Adesso I'oblettivo di Alex & molto pill estremo. Alla corsa, organizzata da

Serge Girard potevane iscriversi in trenta. Lo hanno fatto in venfidue e
sette sl 5ono gia ritiratt. «Pensiamo che almeno il 20-30% dei partecipanti
getiino la spugna nei primi giorni di gara», confessa Simene Boriolotii, il
preparatore atletico. del team guidato da Max Damioli che o sta seguendo
nellimpresa di cui fanno parte un nufrizionista. un health ceach, un
fisioterapista. un esperto di scienza antropometrica e Beppe Vercell, lo
psicologo delle sport che ha seguito gli sciatori azzurri.

Questimpresa di Alex Bellini, al conirario della prima, avra tanti sponsor a
partire dal marchio Jeep e verra raccontata, come la prima, attraverso il
web nel sito waw jeep-people com (che sara attivo, tanto per restare in
tema. a 70 ore dalla partenza) e nel sito dello stesso Alex giorno per
giomo. «Vivo e corro da mesi per vedere cosa c'é tra una costa e [alira
degli States. Voglio coniugare l'aspetio sportive alla dimensione del
viaggio. Voglio perdermi e ritrovarmi». ha spiegato puntando addosso alla
gente | suoi occhi azzurri intenso.

L'unico rimpianto & che la sua Francesca che avrebbe dovuto partire con
lui dovra restare in ltalia perché fra poco rendera padre Alex per Ia
seconda volta. || dubbio di Alex, gia risolio. & stato guello di non poter
vedere nascere la sua seconda figlia. Margherita. che verra alla luce
intorno al 20 agosto visto che Alex partira il 19 giugno per arrivare (forse)
a destinazione il 25 agosto «Non sard il migliore dei padri ma voglio che
le mie figlie (la prima ha 18 mesi e si chiama Sofia, ndr) sappiano che tutti
devono essere pronti a realizzare i propri sogni».
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Alex sfida

Forrest Gump
fino a New York

In 70 giorni attraversera I’America di corsa
percorrendo ben cinquemila chilometri

di Cristina Favento

a rematore oceanico a
Forrest Gump. ENSER1E

il montanaro divenu-
to famoso in tutto il mondo per
aver attraversato in solitaria
I'Oceano Pacifico a remi, spicca
oggi il volo per Los Angeles, da
dove, il 19 giugno, avra inizio la
sua prossimaavventura, sempre
ai limiti dell’estremo. Si chiama
Run Across America 'impegnati-
vasfida podistica che, come uni-
co italiano, lo vedra partecipe
nell’attraversamento degli Stati
Uniti. Ben 5 mila chilometri di
corsa con destinazione New
York, da raggiungere in 70 tap-
pe, dalle frequentate strade cali-
forniane al torrido deserto del
Nevada, e poi su, calcando
I'asfalto americano di Ohio e
Pennsylvania, fino al New Jersey
e all'agognato traguardo nella
Grande Mela.

Significa correre ogni giorno,
per 70 giorni, con una media di
circa74kmal di. Una vera prova
di resistenza, sia fisica che men-
tale. Sono 21 gli intrepidi iscritti,
tra cui l'ultramaratoneta Serge
Girard, organizzatore e promo-
tore dell’iniziativa. «Ci sono atle-
ti americani, giapponesi e ingle-
si, tutti molto pit preparati di
me. Mi definisco un outsider e
per me & un'espetienza stimo-
lante», racconta I'atleta, che nel-
le scorse settimane si e allenato
ancheaTrieste.

Come nasce questa nuova

impresa?

«Leragionisono molte macio
che mi muove & il desiderio di
unire idealmente le due sponde
del Pacifico e dell’Atlantico, un
raceordo tra le mie passate im-
prese oceaniche, percorrendo
via terra cio cherimane. Nonéla
Foresta Amazzonica, ma con-
frontarsi con il mito della storica
traversata coast to coast va al-
trettanto bene. E un sfida di di-
verso carattere ma, considerate
le alte temperature e i numerosi
km giornalieri, & un'avventura
in piena regola».

Contrariamente al solito,
niente isolamento?

«Vivo questa corsa, affrontata
assieme ad altri e attraverso aree
densamente popolate, non co-
me una sfida mia, ma come
un'occasione per sperimentare
sulla mia pelle una serie di situa-
zioni nuove. Una su tutte? L'ip-
nosi applicata allo sport. Sara un
laboratorio in cui ogni membro
del mio team inserira le proprie
competenze, dall'alimentazio-
ne, che sirifa a principi cinesi, a
tecniche di respiro studiate per
rigenerare il corpo durante il ri-
poso. Per me & tempo di testare
civ che il corpo e la mente uma-
na possono fare assieme: un
principio guida, soprattutto in
contrapposizione a chi si ostina
a correre solo con le gambe. So-
no stato seguito da due psicologi
dello sport - Giuseppe Vercelli e
Max Damioli - per acquisire di-
mestichezza con alcune tecni-
che orientali e nell'autoinduzio-

ne diuno stato diipnosi».

Fisicamente come si & prepa-
rato?

«Una fatica terribile! Quando
mi SONo Messo a correre, 4 otto-
bre scorso, non sapevo a che co-
sa stavo andando incontro. Il
mio preparatore atletico mi ha
detto chesonol'unicoatletache
lui abbia mai allenato partendo
da zero. Abbiamo progressiva-
mente aumentato la distanza
percorsa fino a 500 km a settima-
na, quindi, raggiunta una forma
fisica ottimale, ho ridotto il chi-
lometraggio. Ora sto facendo
passeggiate e vado molto in hici
per non arrivare alla partenza
sfiniton.

C'¢ stata anche una prepara-
zione culturale? Penso alla let-
teratura sportiva classica, ma
anche il libro di Haruki Mu-
rakami “L'artedicorrere”.

«L'ho ordinato ieri in libreria
seguendo il consiglio di alcuni
appassionati! Negli ultimi mesi
ho avuto ben poco tempo per
dedicarmi alla lettura, tra fami-
glia e impegni professionali...
Per lavoro leggo molti manuali
di motivazione, ma vorrei equi-
paggiarmi per la corsa con au-
diolibri di altro genere. Molti
corrono con gli auricolari ma io
raramente ascolto musica, se
non nei momenti di difficolta,
per poterla davvero sfruttare co-
me spinta. Durante le traversate
oceaniche ne ho sentita molta,
mentre corro ascolto il corpoele
altre persone o i rumori della cit-
ta e della natura che ho attorno.

www.alexbellini.it

Mi isolo per recuperare concen-
trazione».

Che difficolta siaspetta diin-
contrare?

«C'e il rischio concreto di cedi-
mento fisico strutturale di ginoc-
chia, cartilagini o tendini. Un pe-
ricolo & anche la disidratazione
perché si beve meno per disat-
tenzione, il che provoca una dra-
stica riduzione della qualita e
dellivello di performance. Natu-
ralmente ci sara anche molta
stanchezza fisica. In una giorna-
ta tipo, mialzero alle 2 del matti-
no circa, inizierd a correre alle 5
proseguendo poifino alle 6 di se-
ra. Sara impegnativo, ma sono fi-
ducioso, mi sento pronto e in
perfetta armonia, non ho biso-
gno di lavorare sull'aspetto moti-
vazionale. Tutto cid di cui ho bi-
sognocel'hon.

Sua moglie sta aspettando la
vostra seconda figlia, che do-
vrebbe nascere proprio nei
giorni in cui e previsto il suo ar-
rivo al traguardo. Come vive
questasituazione?

«Nonso di preciso come reagi-
ra in quel momento il mio sub-
conscio, dopo che avrd accumu-
lato 60 giorni di corsa. Ecco per-
ché avro, nell’'ultima settimana,
la presenza diuno psicologo del-
lo sport. In effetti questa & I'inco-
gnita piit grande che potrebbe
mettermi in crisi, altre non ne
vedos.

Oltre ad essere uno spirito li-
bero e un amante dell'avventu-
ra, lei & ancheil padre diuna fa-
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miglia in crescita e I'imprendi-
tore di se stesso: come gestisce
il lato amministrativo ed eco-
nomico delle sue grandi impre-
se?

«Se con mia moglie avessimo
un'attivita lavorativa comune,
potremmo avere piu certezze
economiche e una base pit1 soli-
da per far crescere la nostra fa-
miglia. Pur di sentirci soddisfatti
del nostro lavoro, perd, accettia-
mo l'incertezza. Questa scelta

forse non ci rende i genitori mi-
gliori perché magari ¢i sacrifi-
chiamo di pit, ma ci sentiamo
persone di valore. Battere una
strada gia collaudata & meno dif-
ficile che battere la propria stra-
da. Fino ad oggi ce I'abbiamo
sempre fatta, con qualche diffi-
colta, certo, ma le difficolta sono
il pepe dellavita, perché ti fanno
apprezzate i risultati che porti a
casa. Non baratterei cio che fac-
cio per tutto I'oro al mondo.

Non confondo felicita e ricchez-
za. Ho una bambina di 17 mesi
che presto mi fard domande sul-
la vita e mi spento pronto a spie-
i;;ar]e il mio punto divista. Spero
opossaaccogliere e attuare».

Sul suo sito ha postato il “no”
al nucleare di Greenpeace. Si
sente portatore di un messag-
gio ambientale?

«Conle mie attivita sonostato
spesso a contatto con ambienti
naturali rimasti fortunatamente

ancora intatti e che mi piacereb-
be venissero preservati. Sono
un'attivista di Greenpeace e,
quando posso, cerco di farlo
emergere perché & 'organizza-
zione che pilt mi rappresenta.
Mi piacerebbe essere un riferi-
mento per chi non é cosl vicino
alle tematiche ambientali per-
ché credo che sportivi e avventu-
rieri debbano essere portatori di
messaggi. “Prediamoci cura del-
la nostraterra, perché & un dove-

LA-NY
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re” potrebbe essere il mio».
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Tutte le avventure del “montanaro” raccontate in due libri
Oggi AT & anche speaker

motivazionale e pilota di
mongolfiere (www.alexbellini.net).
Hascritto “Mi chiamavano
montanaro™ (2007) e “ll Pacificoa
remi” (2010), editi da Longanesi, e
prodottoil documentario “Onde”
per sostenerela Campagna Mare di
Greenpeace.

coronano una vitadedicata
allavventura eallo sport, praticato
sindallinfanziain Valtellina, dove
Bellini @ nato quasi 33 anni fa.
Famoso soprattutto per le
traversate a remisia dell’Oceano
Pacifico che dell’Atlantico, &stato
ancheil primoad attraversare in
solitaria il Mediterraneo, nel 2005.

Nel 2009 I’Associazione medaglie
d’oroal valoreatletico assegna ad
SNl suo International
Award, destinato ai campioni che
hanno fatto la storiadello sport
mondiale. L'anno successivo,
I’Associazione nazionale atleti
olimpicilo riconosce Azzurro
benemerito. Conferme che

possono fare assieme. Due accymulato giasessanta  tempo per dedicarmialla
psicologi miinsegnanoa giornidicorsa. Nonsodi  lettura, trafamigliae
acquisiredimestichezza  preciso come reagirain  impegni professionali.
conalcune tecniche quel momento il mio Perd ho ordinato “L’arte
orientali e con I'ipnosi subconscio di correre” di Murakami

\{qglio testare La miaseconda Negli ultimi
ciocheilcorpoe figlianascera mesi ho avuto
lamente quandoio avrd ben poco
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La nuova avventura di Alex Bellini
Coast to coast a piedi da Los Angeles a Mew York in 70 giorni

wfﬂ Ad Alex Bellini, valtellinese di 32 anni, le cose facili non

| rientrana nell’ottica personale. Altrimenti avrebhe
mantenuto il lavero in banca che sembrava la collocazione
ideale per un giovanotto che guarda al futuro con i piedi
perterra. Estremita importanti, viste le misure (numero 49}
e I'uso che dovra farne nella nuova awentura che prendera
ilwia il 19 giugno da Los Angeles la metropaoli californiana
perconcludersi a Mew York il 27 Agosto, dopo 70 giorni e
qualcosa come 5000 km, alle spalle, da percorrere a piedi.
Il programma & affascinante, ambizioso e un po’ pazzo.
Come siconviene a chi si diverte giocando con
limpossibile.

Alex ha precedenti importanti in proposito. Dopo aver
lagciato 1a scrivania che trattava di conti correnti & risparmi,
appenaventenne, prende conoscenza di altri numeri. MNel
19499, partecipa alla selezione per rappresentare Fitalia al
Camel Trophy di Tonga. L'anno dopo assaggia la Mew
Alex Bellini. Foto gito ufficiale York City Marathon, nel 2001 si presenta alla Marathon des
Sables, 280 km. nel deserto marocchino, antesignana delle corse estreme. Dopo tanto caldo, niente di meglic che una
capatina all’‘estremo Nord, dove i gradi scendono sottozero con tranquilla costanza. MNel 2003 & al via della prima
edizione dell'Alaska Ultrasport. Prova da brividi anche se coperto al massimo. Corsa a piedi in autosufficienza,
trainando una slitta per nove giorni, il tempo necessario per ricoprire 600 km. L'esperienza lo stuzzica al punto che
I'anno dopo si ripresenta, anche se la manifestazione propone 1400 km. che Alex conclude dopo 27 giorni a la
soddisfazione di salire sul podio, terzo assoluto.

Il giovanotto sta facendosi un nome e studia anche come meglio scegliere | prossimi impegni. Trova una grande
alleata nella moglie, che non solo condivide le scelte, ma rappresenta la parte diligente promozionale. Da montanaro
valtellinese, trova naturale porre attenzione per un'impresa acquatica. Allestisce un'imbarcazione lunga sette metri e
mezzo, trova i primi contatti per non restare isolato sul mare e raccontare 'impresa di cui & protagonista. La prima
remata da Genova I'ultirma a Fortaleza in Brasile dopo una traversata solitaria durata 226 giorni, passando dal
Mediterraneo all'Atlantico percorrendo qualcosa come 6000 miglia. Siamo nel 2005, La permanenza a casa non & di
riposo. Mel 2007 esce il primao libro: *Mi chiamavano montanaro”® edito dalla Longanesi e vince il premio “Letteratura del
Mare di San Felice Circeo™. Confermando |a poliedricita attitudinale ad ottirni livelli.

Arriva il 2008 ed & sempre |'elemento acquatico a stimolarlo. Mon sempre gli arride il successo, ma le poche imprese
non concluse, rappresentano la dimostrazione che non & tanto la vittoria ma I'esperienza a dare valore ad ogni tentativo.

A conferma, |a stramissione radiofenica pomeridiana “Caterpillar” segue con cadenza quotidiana la successiva
awentura. Alex arriva in Pert con la stessa imbarcazione del 2005. Parte il 21 febbraio per compiere la traversata del

Facifico. Giunge in Australia dopo aver remato per 294 giorni e raggiunto ben 18.000 km. il 13 dicembre. Nessuno ha
mai fatto meglic. Un primato non tanto sportivo, quanto emblematico, che fa capire che 'uomo pud raggiungere
traguardi impensabili. La curiosita e Finteresse valicano il piccolo mondo degli appassionati, per allargarsi alla gente
comune. Lo conferma il successo editoriale. ll Pacifico a remi™ scritto nel 2010 sempre dalla Longanesi, che arriva in
poco tempo alla ristampa, evento raro in ltalia.

L'idea della traversata americana proposta da Serge Girard, ultramaratoneta francese che 'esperienza I'ha messa alle
spalle un decennio addietro, risulta per Alex Bellini una sirena troppo fascinosa per non ascoltarla. Per cui decide di
provare. Stavolta prepara l'impresa con la serieta del professionista e non poteva essere altrimenti. Correre ogni giorno
per 70 giorni, ad una media guotidiana di 70 km. senza un solo turno diriposo, anche se il passo & decisamente
maoderato (nove chilometri all'ora) & impresa da bicnico o marziano. Equipe altamente specializzata, dal preparatore
atletico allo psicologo e il nutrizionista a seguirlo minuto per minuto. C'é fiducia nel clan, anche se non si nascondono
le difficolta, in particolare gli sbalzi di temperatura e la diversita altimetrica. Quattordici gli Stati da attraversare:
California, Arizona, New Mexico, Oklahoma, Kansas, Missour, llinois, Indiana, Ohio, West Virginia, Pennsylvania,
Maryland, Mew Jersey e New York. Come dire pianura, montagne e deserti. Pariranno in 15, rappresentando Halia,
Olanda, Francia, Germania, Giappone e Inghilterra. Inutile dire che fareme il tifo per un certo Alex Bellini.

Giuliano Orlando

t
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Los Angeles - Alex Bellini torna in pista
con una nuova sfida. Non sara pid il mare,
tuttavia, il campo dove testera le proprie
abilitd 'avventuriero italiane, che due anni

fa ha provato ad attraversare il Pacifico su una canoa, Alex, infatti, partira il prossimo
1S giugno per l'attraversamento coast to coast degli Stati Uniti di corsa. Un viaggio
da Los Angeles a New Yerk (5.000 chilometri totali), suddiviso in settanta tappe e
altrettanti giorni, con 74 chilometri al giorno da percorrere. Nel Run Craoss America,
Bellini affrontera le pil varie condizioni climatiche: dal caldo torride del deserto del
Nevada, alle temperature piu rigide dei passi del New Mexico, passando per
numerosi luoghi spettacelari offerti dalla natura statunitense, come i grandi parchi, le
montagne, le distese dell'Okhlaoma, | numerosi fiumi che si immettono nel Missouri.
Anche per questa sfida, Bellini non ha mancate di curare |a preparazione fisica,
affidandosi a uno staff di coach esperti in tecniche di respiro e iponosi, che lo
seguirannc e sperimenteranno con lui nuovi approcci per affrontare una corsa al

limite della sopportazione fisica.
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Sei in: Trevizo Home Moton Jeep sponsor di Alex Bellini alla Los Angeles-New York & 5 coNpiviDl +

Jeep sponsor di Alex Bellini P
alla Los Angeles-New York

% 17488099 = — e =
r ‘Qualita dell'aria nel comune di
TREVISO |
Jeep & Main Sponsor della nuova avveniura di Alex Bellini. Il
prossimo 19 giugno, lo sportivo italiano intraprenderd una nuova
incredibile sfida: attraversare gli Stati Uniti di corsa partendo da Persone
Los Angeles fino a New York, percorrendo complessivamente
5.000 km, La griglia a sette feritoie di un Jeep Wrangler Unlimited Ernesto Ferrero Dino De Poli
sara al fianco di Alex Bellini nell'avventura transamericana che si Gian Paolo Gobbo  Sergio Marton
jglc‘?ler.é in 70 tappe da 70 km al giorno per una durata totale di Sebastiane Sartorettollaric Simonaggio
iomi.
> Francesco Bonato Renato Chisso
Alex Bellini partecipera con Jeep alla LA-NY Footrace 2011, la Luciano Dussin Giovanni Squizzato
gara transcontinentale organizzata e promossa dall'ultramaratoneta Serge Girard con lo scopo di far rivivere il Massimo Carlotto Maurizio Sacconi

mito della prima corsa podistica attraverso gli Stati Uniti, la Trans-American Footrace del 1928. Attraversare a
piedi il continente americano & un'avventura che ha le sue origini nei viaggi dei primi pionieri e che da sempre

affascina limmaginario colletlivo. Percorrere gli Stati Uniti a piedi da costa a cosia & un‘impresa in cui si sono Mattia Episcopo Michele Gazzara
cimentati 244 atleti nella storia. Solo 124 podisti hanno portato a termine la loro corsa e tagliato il fraguardo. Mattia Cattaneo Michele Geremia

Milan Gianni Nardi  Milan Guarda

Maurizio Trevisan Michela Dorigo

La gara si svolgera dal 19 giugno al 27 agosto atiraverso il caldo forrido del deserto del Nevada e le

temperature pill rigide del New Mexico, per scendere verso le distese dell'Oklahoma, superare || Missouri con i

suoi fiumi, il Mississippi e I'llincis fino alla Pennsylvania e raggiungere infine i gratiacieli della Grande Mela.

Jeep mettera a disposizione del team che supportera Alex Bellini per tutta la durata della gara, un Jeep

Wrangler Unlimited, nella versione Sahara equipaggiato con il potente motore 3.8 V6 benzina da 199 CV e Trova Indirizzi Utili
cambio automatico a quattro marce.

+ TUTTI I NOMI

Cerca negozi e professionisti
16 giugro 2011 r
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Di corsa da New York a LA.
La nuova avventura di Alex

L'impresa Il recordman Bellini e pronto per 'ennesima sfida

Mariella Caruso
= Milano

UNA VOLTA lo chiamavano montanaro.
Correval’anno 2004 e fino a quel momen-
to quasi nessuno aveva sentito parlare di
un 26enne nato all’Aprica,
in Valtellina. Fino a guel momento, infat-
ti, Alex da sempre allergico al tran tran
quotidiano si era limitato - si fa per dire -
a correre la New York City Marathon e la
Marathon des Sables ¢ poi a volare in
Alaska per percorrere a piedi, in autosuf-
ficienza, 1’Alaska Ulrrasport, una rraver-
sata con slitta che portera a termine sol-
tanto al secondo tentativo. Poi, a 26 anni,
la svolta. Per Alex era arrivato il momen-
to di affrontare un elemento nuovo: il ma-
re, anzi I’Oceano.

Come capito con I’Alaska, non & che ci
sia riuscito subito. Prima di diventare il
primo uomo ad attraversare in solitaria a
remi il mar Mediterraneo e 'Oceano At-
lantico, ENISRIESIRM & naufragato due vol-
te: la prima appena uscito dal porto di Ge-
nova, la seconda a Formentera ¢ 1i ha ri-
schiato la vita. «Ma non mi sono fermato.
E difficile spiegarlo ma in quel momento
ho capito che ero piu vicino all’obietti-
von, ha raccontato Bellini che poi ha an-
che attraversato il Pacifico restando 294
giorni da solo in mare aperto.

PER QUESTO non ¢ il caso di chiedere al
valtellinese - che nel fractempo ha pure
scritto un libro dall’emblematico titolo
“Mi chiamavano montanaro” per raccon-
tare la sna scommessa vinta con il mare
sconfinato - perché il 19 giugno ha deciso
di partire per la Los Angeles-New York

Footrace 2011, la piti dura corsa al mon-
do: 5.000 chilometri da Los Angeles, Ca-
lifornia, fino a New York dove ['arrivo &
previsto 1l 25 agosto, da percorrere in 70
tappe, per 70 giorni e a 70 km di media al
giorno. In realtd qualcuno ’ha fatto nel
corso della conferenza stampa nella quale
(stavolta, al contrario di
quanto accadeva all'inizio del suo percor-
so votato all’avventura, attorniato dagli
sponsor) ha presentato questa sua nuova
scommessa al limite della resistenza uma-
na. Il valtellinese ha candidamente rispo-
sto con un’altra domanda: «Vive e corro
da mesi per vedere cosa c’é tra una costa e
Paltra degli States. Voglio coniugare
’aspetto sportivo con la dimensione del

Motivazioni profonde
«Coniughero l'aspetto sportivo
con la dimensione del viaggio:
voglio perdermi e ritrovarmi»

viaggio. Voglio perdermi e ritrovarmin,
ha poi spiegato puntando addosso alla
gente 1 suol occhi azzurri intenso che
all’apparenza mal si addicono all’estremo
al gquale ha votato la sua vita.

ALLA CORSA, organizzara da Serge Gi-
rard, potevano iscriversi in trenta. Lo
hanno fatto in ventidue e sette si sono riti-
rati ancora prima della partenza. Non si e
ritirato che pure non & un
runner, € il secondo piil giovane, mentre
il pit1 anziano & un giapponese di 66 anni.
«Pensiamo che almeno il 20-30% dei par-
tecipanti gettino la spugna dopo i primi
giorni di gara», ha confessato Simone
Bortolotti, il preparatore atletico del te-

am guidato da Max Damioli che sta se-
guendo Bellini nell’impresa di cuni fanno
parte un nutrizionista, un health coach,
un fisioterapista, un esperto di scienza an-
tropometrica e lo psicologo dello sport
Beppe Vercelli. Un ream necessario per
monitorare nei particolari un’im-
presa che sara un vero e proprio
[aboratorio della resistenza. Fa-

cendo una sorta di parallelo &

comie se un uomo decidesse di

correre 120} maratone di se-

guito in meno di due mesi e

Mezzo.

Questo ennesimo tentativo

di «di dimo-

strare che non le giuste

motivazioni si puo ottene-

re tutto» verra raccontata

attraverso il web nel sito
www.jeep-people.com

(attivo, per restare in te-

ma, a 70 ore dalla par-

renza)e giorno per gior-

no nel sito dello stesso

Alex. L’unico rimpian-

to & che la sua France-

sca, che sarebbe dovura

partire con lui in quan-

o project manager

dell’impresa, dovra resta-

re in Italia perché a meta

agosto rendera padre

Alex per la seconda volta.

«Non sard il migliore dei

padri ma voglio che le mie

figlie (la prima ha 18 mesi

e si chiama Sofia, ndr) sap-

piano che tutti devono esse-

re pronti a realizzare i propri

sogii»,



- UNICD
Alex Bellini, 32 anni,

. pronto per la Footrace
201 1, ennesima avventura
che lo vedra protagonista
in una gara podistica

di 5.000 chilometri

www.alexbellini.it

Chie

Maratoneta, navigatore
e all’'occorrenza scrittore

& nato ad Aprica nel 1978. Sale alla ri-
balta dopo la traversata a remi in solitaria dell’Atlanti-
co da Genova a Fortaleza su una barca di 7,5 metri,
traversata che conclude al terzo tentativo in 226 gior-
ni. Con la stessa barca parte poi da Lima e arriva in
Australia dopo 294 giorni. Su queste avventure ha
scritto i libri “Mi chiamavano montanaro” e “Il paci-
fico aremi”. Oggi ¢ speaker motivazionale e pilota di
mongolfiere. Sposato con Francesca e papa di Sofia,
18 mesi. Vive nel Veronese ma «siamo sempre pronti

a mettere la nostra vita in uno zaino».

La curiosita In valigia anche cinquecento paia di scarpe

iN PARTENZA
XA I ci riprova

E Milano

PER AFFRONTARE la Los Ange-
les-New York Footrace 2011, il
trentaduenne recordman Alex
Bellini portera con sé cinguecen-
to paia di scarpe di due modelli di-
versi. Gli serviranno per coprire i
cinguemila chilometri del percor-
s0, dal Pacifico all’Atlantico attra-
verso dieci stati da percorrere in
settanta giorni alla media di set-
tantanove chilometri ogni venti-

quattro ore. Per restare in gara
non si deve scendere sotto i 5.7
km/h. La competizione & organiz-
zata da Laure Magnan e Serge Gi-
rard sulle orme delle rante sfide
che si sono succedute dal 1928 in
poi. Tra i diciassette concorrenti,
oltre a Girard e Bellini ci sono
quattro  giapponesi, altrettanti
francesi, tre tedeschi, un inglese,
due olandesi e un altro italiano, il
sardo Italo Orru.

M.C.

LA-NY

Fi!ra ce 2011

lune 27
3200 miles n 70 stages
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La fase della prepara2|one orae f|n|ta
oggi Alex cominciaa correre per gli Usa

APRICA - (c.c.) Dalla base di Los Ange-
les ottime notizie: EXERA LI I'atleta
aprichese con alle spalle I'attraversa-
mento di due oceani in barca a remi, sta
concludendo nel migliore dei modi la

fase di acclimatazione e di concentra-
zione prima della partenza della

maratona LA-NY Footrace
2011, prevista per guesto po-
meriggio.

Grande fermento per
guanto riguarda l'organiz-
zazione dell'equipaggia-
mento e del team che se-
guira Alex per i primi 10 gior-
ni della gara, oltre 5000 km, da
Pacifico ad Atlantico, da percorre-

re di corsa in 70 giorni.

Definiti i dettagli della programmazio-
ne digitale che permettera a fan e ap-
passionati di vivere insieme ad Alex
ogni momento della sua nuova avven-
tura.

Vero e proprio diario di viaggio in stile

blog sul sito ufficiale
www.alexbellini.ite sul portale
www.jeep-people.comin cui il prota-
gonista insieme al suo team raccontera
ogni giorno la sua esperienza anche

grazie alla piattaforma online Garmin
Connect, che fornira per ogni tap-

pa i dettagli del profilo plani-
metrico, altimetrico, ma an-
che le informazioni sul pas-
so, la cadenza, il battito
cardiaco e tra gli altri i pa-
rametri del consumo gior-
naliero di calorie.
Attivati tutti i link ai principa-
li social network, facebook e
twitter sia in versione Usa che ltalia,
che saranno il tramite con i tanti appas-
sionati, importanti supporter e sosteni-
tori durante I'intero tragitto. In questo
senso determinante anche I'apporto di
Runner's World, www._runnersworld.it,
che sequira I'intera corsa di Alex con
aggiornamenti costanti.
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www.alexbellini.it

900 mie 0 sages
RICERCA
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. CHI SONO

~ Bellini, altri 70 chilometri aspettando il deserto

GIU 11
o

Ancora un aggiornamento sul viaggio 0
attraverso I'America di Alex Bellini. Poidl ¥ Tweet |
diario, le sue fatiche gquotidiane, la sua I
avventura si potranno seguire sul suo sito
(www.alexbelliniit) o su quello di Jeep

(http:/ /www jeep-peaple.com/) e io mi limiterd a fare Corro sempre & dz qualche sanaho
il 3 4 i yd scopeno Iz idaratona; ne ho corse uns

punto ogm tanto, quando ¢l sara da raccontare trentins. Qussto blog & dedicsto 8 chi
qualcosa di particolarmente straordinario in ha passione, & chi suds, = oI ince

i 3 % L m=i, & chi 25 cheil tragusrdo &
questimpresa poarticolarmente straordinaria. Ancora Fiarissie e non el & waki

un aggiornamento solo per dire che, come spiega un impazzisce peril -°“°“-"‘”§a'f":;"r'gig’
comunicato del suo team, oggi &1l secondo B
giorno, Alex & alle prese con 178 km chilometri della
seconda tappa da Norco ad Hesperia, che i primi 70 chilometri sono stati “digeriti” molto bene e che ieri
dopo la corsa ha fatto anche una pedalata in bicicletta per defaticare le zambe. Poi nanna, sveglia
molto prima dell’ alba, colazione alle 3.30 e via di nuovo verso New York. Per i prossimi due mesi
andra pit o meno sempre cosi. Settanta chilometri di cosa al giorno dovranno diventare la “sua” - CATEGORIE
normalitd. Non sempre perd, perché zia da meta settimana Alex dovra affrontare aleuni tratd di = Maratona

deserto e temperature viceine ai 40 gradi. Sempre piu difficile. = Varle

Tutti gh articeli di Antonic-Ruzzo su
iiGiornale, it

Scrivi una maii a Antonio Ruzzo
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June 19h - August 27th
3200 miles n 70 stages

La corsa impossibile di
Forrest Gump é italiano: «Da L.A. a New York in 70 giomi»

22: TOMMASO LORENZINI

HEE Lhanno chiamato “Montanaro”,
“Lupo di mare”, lui ci ha scritto pure un
paio di libri. Adesso sara Forrest Gump.
Perché dopo il deserto marocchino, I'Ala-
ska Ultrasport, la traversata solitaria aremi
dall’Atlantico in 226 giorni, e la piit lunga
traversata aremi dell’Oceano Pacifico mai
realizzata e portata a termine in 294 giorni
18.000km di navigazione (in solitaria), ie-
i valtellinese senza confini,
era al via della LA-NY Footrace 2011, I'ul-
tramaratona che attraversera gli Usa. Di
corsa. Coast to coast, arrivo il 27 agosto, da
Los Angeles a New York in 70 giorni, per 70
tappeda 70 km attraversoquindici Stati.
Alex, stavoltachescintillaéscattata?

«E un’emozione nuova: avventura e viag-

gio che vanno oltre la competizione. Sono
abituato alle imprese in solitaria, anche in
questo caso fard corsa su di me, ma avrd
anche un metrodiretto di confronto.

In cosa consiste la Footrace?

«Siamo in 15, davanti a nei avremo circa
5mila km. Ogni corridore gestira a suo pia-
cimentoritmi e strategie, ma saranno fon-
damentali i primi 40 giorni, quelli dei de-
serti infuocati del Nevada, delle praterie
dell’'Oklahoma, i grandi spazi vuoti».
Unarobadamatti...

«Mano. Al seguito avremo un motorhome
permangiare, riposarci... Nelmioteam, ol-
treal preparatoreatletico e al massaggiato-
re, viaggeranno un videoreportere unope-
ratore, che produrranno e cureranno il
“diario dibordo” (in collaborazione conlo
sponsor Jeep ewww.alexbellini.com, ndr):
vogliamo trasmettere il fascino degli Usa».

Nonsiete i perportare a casacartoline...
«Con me ci sara anche un ipnotizzatore.
Contail fisico, ma soprattutto la mente».
Come cisi prepara?

«Ho iniziato a correre seriamente solo da
ottobre. I veri ultramaratoneti del gruppo

preparano questa sfidada almeno due an-
ni. Il promotore, Serge Girard, in vita ha
corso pitidi27milakm per'Europa...».

Il suo segreto?

«Soprattutto abbiamo provato a curare il
recupero, che deve essere il piti rapido
possibile durantelanotte».

Difficolta pratiche?

«L'alimentazione. Dovremo concederci il
lusso di camminare per un quarto d’'ora
ogni due ore permangiare. E poi...»,

E poi?

«C'e un'incognita. Altri hanno portato a
termine la traversata, ma nessuno con si-
mili “parametri”: sfidiamol'ignoton.



LA-NY

race 2011

www.alexbellini.it iumneih- Ao
200 miles In 70 tages

HOME | NEWSLETTER | NEWS TICKER | NETWORK CHI SIAMO | REDAZIONE | CONTATTI | MOBILE | RSS

tutto! lo sport
Martedi 21 Giugno 2011

ALTRI SPORT | | _cerea |

Cera una volta una nazlone, I' ltalia, conosciuta
= Calciomercato PA RTITO al mondo oltre che per le bellezze culturali e
Hali 3 istiche anche come la patria del
= Giro d'ltalia 2011 g 2 it paesaggistic
- 21.06.2011 11:34 di Alberto Ungarelli articolo letto 13 volte Eonpionato di caltlo piiltiloral monds: O5d)
= Ultim'ora questo paese seppur con tante difficolta ¢’
= News 3 "‘ I Alex Bellini & partito per la LA-NYC ancora. C...
= Moto - Footrace 2011. 19 giugno 2011,
prima tappa da Los Angeles
55 laft Huntigton Beach a Norco, sempre in
= Tennis California, 46,08 miglia ossia circa
= Editoriale 73 km, percorse in 8 ore e 45 minuti.
= Basket E cosi sara sino al 25 agosto, data
= Volley del presumibile arrivo a New Yf)rk.
Ecco un breve estratto del diario

-

At sport della corsa. Buona fortuna Ironman.
 SONDAG "E poi passano 73, 5 kilometri. Alex
QUAL'E STATO IL MIGLIOR sta bene. Ha corso con intelligenza,
GIOCATORE ITALIANO DELLA ha bevuto 9 litri d'acqua, mangiato
ST AGIONE 2010/2011? bene. Simone controllava pit dati

Antonio Di Natale cronografici e telemetrici di un

Py ingegnere della vicina P: . Lo curava, , nutriva.
" Alessandro Nesta e ! i i F 5 Zo
Arriviamo a Norco, 4 kilometri di asfalto, doppia linea gialla e 6 concessionari d'auto -7
" Christian Abbiati d'occasione pro-capite. Tutte le spie accese sul verde. Ci sono delle piccole colline = Los 5”99'95'N5‘” York, Bellini @ partito
= n davanti a noi, tutto si fa minacciosamente giallo e domani le supereremo. siGalciolAIgernaRloania 0
€ FrancescdTou Sentiremo la temperatura salire e forse la prima sabbia negli occhi, controvento. E non
C  Alessandro Del Piero sara quella di Venice Beach.” CHAMPIONS 2013, FINALE A

WEMBLEY
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[ Giornal Jf}

SALUTE ASTI

CROMACA FOLITICA ECONOMIA SOCIETA GIORMAL DI VIAGGIO CULTURA SPORT

Tl 431265712

Giornal di viag
Daila Valtalling ail
Dopo I'Oceano, coast to coast da Los
Angeles a New York

i Glergio Fieri

Tutti gh vomini sognane. Nen perd allo stesso maodo.
Quelli che scanano di notte nei polverasi recessi della |
rmente si suegua'\" a o par scoprire che il sogno
vano. Ma gu 10:di giorno sono vamini

= e pericolasi, giacché ad essi € dato vivere i segni ad ocehi
Stampa guesto aticolo aperti e far 51 che essi si avwering,

Invia‘'a un amco

10
songuista della LA-NY

L'EDITORIALE

: In gueste righe scritte da Thomas Edward Lawrence
Insenscl un commento troviamio lo stim e la filogofia di &lex Bellini, famaose
Vai alla prima pagina sportive valtellinese chie hia compiuto imprese memaorabili
regia di essere il prima uomo ad avere attraversato
in solitaria a remi il mare Mediterranec & |'oceano
Atlantico: 226 ni di navigazione e 6000 migla da
Genova a Fortaleza (Brasile) con un barca di ? 5 metri
con la quale ha concluse anche: la traversata dell’oceanc
Pacifico da Lima a Sydney per un totale di 294 giorni e
18mila ehilometri sempre da soip, stabilendo un record
mondiale che lo ha fatto entrare nella leggenda dalla
navigazione.

Dopo 'oceano attraversato con |13 forza delle braccia
galieggiande su l'immensa distesa d'acqua che pud
decidere il tuo desting, Alex € partito il 19 giugno per una
in America compird una traversata a

st to coast” partecipande alla LA-NY Footrace,
istenza di 5000 km che attraversz gli Stati

i da Los Angeles a New York, divisa in 70 tappe e 70
giormi, per uta media di 74 chilometri al giorno.

Dal Nevada con il suo caldo torride si arriva a
temperature pitt rigide delle mentagne e det Pareh]
MNaturali del Messico, poi git verso I'Oklahoma ed i flumi
del Missouri. Lunge le sponde del Mississippi & deliTlline
fing ad arrivare nuovamente alle aree popolate della
Pennsylvania per concludere tra | grattacieli della Grande Photogaitery
Mela, Alessandria, | tifosi Inferociti
temono Il fallimento

Durante questa gara massacrante, Alex sard seguito da
uno staff di esperti che lo aiuteranno e lo studieranne in
guesta prova che lo portera al limite della sopportazione
uUmana.

Photogallery
Robert vince per Il bacio di una
menferring

] Photogaller
In bocca al lupo.. da parte di tuttl noi, vai Alex! Deser?o deIYSahara: il busiress
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CAI LEGNANO Sta per partecipare alla «<NY Footrace 2011»

Nuova avventura per!.\[¥ - T}

Settanta tappe, per settanta giorni,

LEGNANO Iiim 1l navigatore
solitario le cui
imprese sono seguite dagli
amici del Cai Legnano, si
appresta a completarne una
nuova: la «NY Footrace
2011», una camminata par-
tita domenica scorsa da
Huntington Beach in Cali-
fornia, che si concludera a
New York, attraversando
quindici Stati. La corsa di
Bellini, di settanta tappe per
settanta giorni, per un totale
di settanta chilometri il gior-
no, dovrebbe terminare il
prossimo 27 agosto alla
Grande Mela. «Alex dovra
affrontare le temperature
estreme del deserto del Ne-
vada e il clima freddo del
New Mexico. Scendera nelle
distese dell’Oklahoma, pas-
sera il Missouri con i suoi
fiumi, attraverso il Missis-

per al

trettanti chilometri

=

Il navigatore solitario EXBAIT in azione

sippi e I'lllinois fino alla Pen-
nsylvania e finalmente ar-
rivera a New York», spiegano
gli amici del Cai. Chi de-

sidera seguire Bellini nella
sua impresa: www.alexbel-
lini.it, www.runnersworld.it,
www.jeep-people.com.
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Spnrt

di Elisa Chiari

a fuori, almeno a giudicare dalla

sua iscrizione a Scienze bancarie,

Alex Bellini ragazzo voleva una
vita tranquilla, dentro invece ne aveva una
spericolata. E stato proprio quando ha co-
minciato a capire che quegli studi gli stava-
no preparando un domani di orari regolari,
cravatte impeccabili, pignoleria di conti da
far tornare, che le due anime di Alex han-
no fatto cortocircuito. Si € spenta la luce e
li, al buio, I'istinto ha messo in scacco la
ragione, ha fatto mollare a Bellini Milano
e i conti correnti, e I'ha
riportato, acciuffandolo
per i riccioli, sulla rot-
ta del suo destino: una
vita votata a risalire la
corrente.

«L'errore mi ha ob-
bligato ad ascoltare la
mia bussola interiore,
ho capito che il piacere
dell’esplorazione che
mi era stato concesso
da piceolo all’Aprica
dove sono cresciuto mi

. raccontava di me e dei
miei desideri cose incompatibili con quel

lavoro in banca».

E infatti Alex Bellini, 33 anni, una figlia
di 18 mesi, un’altra in arrivo € una mo-
glie comprensiva, si e inventato un’altra
strada molto meno lineare per attraversare
il mondo e la vita: il viaggio. Non viaggi

qualunque: oceani da oltrepassare a remi,
Paesi da affrontare di corsa, come gli Stati
Uniti che sta attraversando “coast to coast”
correndo. Sfide alla ricerca dei limiti e del

senso: «La solitudine per me & un lusso,

& un po’ come un terreno appena irrigato:
crea la condizione migliore perché io possa
tornare a casa piu saggio, avendo appreso
cose che da fermo non avrei imparato».

L'avventura ovviamente presuppone
un’organizzazione complessa, sponsor ed
esperti che studino tutto nei minimi par-
ticolari perché un'impresa - che si tratti di

Alex Bellini era destinato a lavorare
in banca. O %z Olfrepassa glt oceqani remare daGenovaal Brasile o di correre da

Los Angeles a New York - abbia una pro-

con una barca a remi e i Paesi di corsa  vabilita di successo. Bisogna calcolare tut-



to, dalle calze alle scarpe, dalle
provviste al riposo. Nemmeno la
pignoleria di mille bancari saprebbe,
perd, governare 'imponderabile: «<Ho at-
traversato due oceani a remi tornando sano
e salvo, durante la mia ultima traversata
durata dieci mesi tre amici della mia eta
sono morti in tre situazioni differenti, I'im-
ponderabile & sotto casa ed & pitt insidioso
del mare. [l coraggio serve a stare dieci ore
in catena di montaggio senza poter insegui-
re sogni, serve a vivere dignitosamente una
malattia, quello che faccio io & solo liberta
di espressione, volonta di andare a cercare
agli angoli del mondo risposte alla doman-
da: chi sono io?».

Non che non capiti in quei frangenti di
aver paura: «<E successo durante la traver-
sata dell’Atlantico a remi: sono rimasto
cinque giorni a digiuno, mi sono salvato
approdando in un arcipelago cosi piccolo
da sfuggire alle carte nautiche, mi hanno
salvato quattro biologi marini che vivevano
da due mesi sull'isola: un luogo ostilissimao,
senza sabbia né palme, solo pietre taglien-
ti. Dovevano essere avventurieri anche

loro per vivere cosi. Hanno fatto venire un
peschereccio dal Brasile per rifornirmi ab-
bastanza da finire il viaggio, tenuto conto
che dovevo nutrirmi come quattro persone
normali per combattere freddo e dispendio
energetico».

Chi me lo fa fare? «Me lo chiedo
ogni volta che dormo in un sacco a
pelo bagnato, mentre sogno di guar-
dare un film sul divano abbracciato
a mia mogliex.

Alex si risponde che la felicita e
specchiarsi accettandosi con i propri
difetti, & arrivare all’ultimo giorno
senza rimpianti: «Forse non saro il
migliore dei padri, staro via per lun-
ghi periodi, mi perdero delle cose: la
nascita della mia seconda bambina,
per esempio, se non mi aspetta: ma
sarei contento che dal loro papa Sofia
¢ Margherita imparassero a inseguire
i loro sogni, a non accontentarsi del
grigio». E quando sapranno parlare
potranno dire di avere un papa che
attraversa i mari a remi e fa il pilota di
mongolfiere. «<A meno che io non arrivi a
quel tempo ad aver capito che quel che vo-
levo era uno sportello in banca per tornare
ogni sera alle cinque. Se lo capisco sono
pronto a fermarmi».

66

Forse non saro
il migliore dei
padri. Ma vorrei
insegnare alle mie
figlie a sequire
i propri sogni

77

IN PARTENZA

Alex saluta la moglie prima
di ogni viaggio. A sinistra:
in posa sulla barca a remi
che lo porta da una parte
all'altra del mondo.




Promotion

1 Gradita e proficua visita in
redazione dello staff
| tecnico di Brooks Italia.
Giampaolo Sala e
Dereje Rabattoni,
s Technical Representative di
Brooks (nella foto con il
vicedirettore di Runner’s
World Vittorio Nava e lo
shoes contributor di RW
Rosario Palazzolo), hanno
presentato alla redazione le novita fall
winter del marchio statunitense (alcune
. delle guali sono gia state inserite nella Guida
| scarpe su questo numerao), ormai lanciato
| verso |a leadership di mercato proprio negli
USA. Nell'occasione & stata illustrata in
anteprima anche la nuovissima e
‘ rivoluzionaria linea Pure Project, una nuova
generazione di modelli che rappresentano

~ l'interpretazione pili innovativa di calzature
minimaliste per il running.

[DEGIPARTNE

Una gran bella festa sportiva

quella proposta da Advantix

Running, alla quale hanno

partecipato moltissimi amici a

quattro zampe, quei cani che

accompagnano spesso le

nostre corse. Ecco, davanti

allo stand di Runner's World

(media partner dell'evento),

da sinistra: Costantino,

Giorgio, Monica, il direttore di

Runner's World Marco Marchei, Cristina, Pierluigi (Gigi). Tutti
runners veri, Costantino e Cristina erano al villaggio perché titolari
di Linited Pets, azienda che importa accessori di plastica belli e
colorati per animali domestici. Gli altri, da bravi compagni di
corsa, si sono offerti di aiutarli a gestire lo stand.

[ERIMI[PASSISALOMON]

Primo sopralluogo ufficiale al parco Montestella per tracciare i

contorni (e il percorso) del prossimo Salomon City Trail Milano

che I'8 ottobre fara provare il piacere di una 5K fuoristrada in

citta proprio sui sentieri sterrati di questo luego “cult” dei runner

milanesi. Da sinistra, il product manager di RW Francesco Carlo, il
nostro coordinatore eventi
Silvio Omodeo,
I'organizzatore di Planet
Sport Massimo Mapelli, Gigi
Maneg, Direttore Clienti
agenzia Slalom e Augusto
Prati, Responsabile
Marketing e Comunicazione
Salomon, Gruppo Amer.

L'amico di Runner’s World John Braga (nella foto, a destra
accosciato con in mano il megafono), organizzatore della
Corsa d'la Madone di por, gara i -

non competitiva di 10K e 3K che si &

svolta lo scorso 3 aprile a Tornaco

(NQ), ha pensata di farci sentire un

po’ pil vicini alla manifestazione

con uno scatto fotografico,

graditissirmo, poco prima della

partenza.

1GDONOIBERVINRUNNING]

Che Runner’s World fosse sensibile e

attento a tutto cid che gravita attorno alle

charities applicate al mondo della corsa &

ormai un fatto assodato. Ed & la ragione

per cui ha accolto con entusiasma

V'ingresso in Italia di un portale dedicato

al fundraising online.

Si tratta di iodono.com, la proposta di Direct Charnnel per chi
desidera impegnarsi nel personal fundraising in puro stile
anglosassone. Nella foto, un momento della piacevole visita degli
ideatori del portale: Laura Patrito Silva, responsabile marketing
comunicazione e sviluppo e il presidente di Direct Channel Bruno
Patrito Silva con Nava e Marchei di RW.

Gradita visita in redazione per la

presentazione della nuova sfida

lanciata da Alex Bellini alla Los

Angeles - New York Footrace 2011

partita il 19 giugno e che si

concludera il 27 agosto dopo che

Alex avra percorso, correndo, piti di

5.000 km (i dettagli a pag. 24). Da

sinistra, il direttore di RW Marco Marchei, Mauro Talamonti il
reporter multimediale che seguira e documentera I'impresa di
Alex, Aurora Incadorna, Europe digital international coordination
del main sponsor Jeep, Alex Bellini, la moglie Francesca Urso, la
piccola Sofia (figlia di Alex e Francesca) e il vicedirettore di RW,
Vittorio Nava. Runner’s World & il media partner tecnico ufficiale

della sfida di Alex Bellini.

JADIDASIASEUTURG]

Una collezione ampia e ricca di
spunti tecrologici originali e
innovativi quella presentata alla
redazione di RW dagli amici di
adidas Italia. Nella foto, con i
“soliti” Marchei e Nava, Marika
Maffi, PR manager individual
sports and training del marchio
delle tre strisce, Giuseppe Ricatti,
grande esperto di calzature per la
corsa e tech marketing manager e Daniela Ostuni,
communication manager.
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Da Los Angeles a New York. A piedi, in 2
mesi e mezzo
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Alex Bellirg a Mitar

MARGO VALERIO PRINCIPATO

Shara
Roma — Non & un errore: quasi smila Km, che Alex Bellini percorre Iweet
a piedi, in 70 tappe da 70 Km l'una. Alex, sportivo noto per le sue 63 netvi
imprese estreme, ha iniziato il 19 giugno e finira il 27 agosto: visto
IVWIKIG:

l'interesse suseitato, con I'aiuto della Rete I'iniziativa ha assunto il
carattere di un vero e proprio evento dietro a cui ¢'é un “sorvegliante”,
che seguwe 'intera iniziativa, tra i pit indicati per una simile missione:
una Jeep, che a proposito del “numero 70", viene da un marchio che
festeggia i 70 anni.

_J Invia quasto aricolo

\'.\: Link'nativg

Nell'immaginario collettivo, la Jeep & I'icona autentica del fuoristrada. Oggi la si fa
appartenere al segmento SUV, ma essa esiste in realta da ben prima che nascesse lo stesso
concetto di Sport Utility Vehicle, di cui quella sigla é I'acronimo.

Perché, dunque, Jeep e Alex Bellini insieme, sponsorizzandosi in certo qual modo 'un
T'altro? Vi sono, in realta, molti fattori comuni. Lo sportivo italiano é visto dal pubblico
mondiale come l'icona della prestazione sportiva per eccellenza, capace di essere al
contempo libero di dar sfogo alla passione e determinato nel vincere. Rappresenta un
personaggio capace di affrontare 'avventura e di farlo con I'autenticita delle proprie
capacita. Sa di essere unico e di puntare a esserlo sempre, il pifl possibile, facendolo con
passione intensa.

Trasporre tali sentimenti in chi & da sempre un autentico appassionato dei fuoristrada &
assolutamente facile: prova le medesime sensazioni. Per questo Jeep ha ritenuto opportuno
sponsorizzare la nuova avventura di Bellini: chi di Jeep & appassionato ricalca in maniera
pressoché speculare i sentimenti di uno sportivo estremo.

SICUREZZA

TECNOLOGIE  WORLD CLASS

N BREVE:

Come mai Alex Bellini, sportivo noto per le sue imprese
“estreme”, continua a sfidare sé stesso e la natura proprio
insieme a un *guardiano” d'eccezione come una Jeep,
complice la Rete? Eeco le ragioni, e sono tante
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Dopo 170 ore di marcia, Alex Bellini nel New Mexico
ritrova il deserto e scopre i... Navajo

di Redazione M3
ehiipiace | B O che t piace prima di tutti i tucl amid.
| Stampa |

Grandezza carattere E-mall | Gallerd immagini

Waluta

{1 vote)

ll trentatreenne atleta di Aprica calpesta i mitico =imbolo della Route 860z

Dopo quasi 170 ore di corsa totall, martedi & arrivato il New Mexico. Alex
| Bellini ha ritrovato il deserto, dopo giomi di sterrato e una tappa che lo ha
portato fino a 2.400 metr di altezza tra i meravigliosi boschi della citta di
| Flagstaff. La riserva indiana dei Navajo con i suoi paesaggi dal sapore
epico fanno da sfondo al viaggio del runner, che costeggia anche il Rio Chama, uno dei fiumi
considerati patrimonio naturale degli Stati Uniti per gli spettacolari scorci naturalistici.

Il gruppo, dopo le defezioni della prima settimana, € di otto atleti & | chilometri fin qui percorsi sono stati pit di mille. Alex
dopo, aver superato con forza alcuni inevitabil preblemi fisici tra cui un fastidiozo disturbo al tending d'Achille, sta’
continuando la sua corsa in modo incredibimente linears, senza strappi. Nelfultima tappa ha anche scalato una posizione
in classifica generale.

113 luglio =corso, quindicesimo dei =uci ssttanta giorni di gara, nel pil recente cemmento ‘
personale dagli Stati Uniti; il trentatreenne corridore di Aprica aveva dichiarato: “Sono GOSTANZA
molto soddisfatto della tappa di oggi perché siame riusciti a migliorare la mia condizione SPEIRlTO m
fizica in corza. Ero partito con forti dizturbi aflo stomaco, le gambe indolenzite & un stiF‘Clo
tendine d "Achille che mi dava noia, Calma, ritme e un pas=o dopo "altro ho superato i 3 SMO
runner pils vicini & mi 2ono portate avanti. Cercherd di rippsare molto queszta notte per OTT\M

godermi al meglio gueste paesaggio lunare, giallo e meravigliozo?.

Dopao il Grand Canyon, fa corsa sta attraversando il territorio indigno. | Nuovo Messico &l
terzo State che il gruppo attraversa dopo la parienza in California e il pas=aggio nella polveroza Arizona, che lo =portivo
valtelineze ha gia affrontato dal momento della partenza, quindici giorni or sono,

Link: hitp:fiwew v alexbeliniit, http:iiww v jeep-people.com & hitp.ifwww . garmin-revelution: it
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ALEX BELLINI continua la corsa in New
Mexico alla LA-NY 2011

i VENERD], LLGLID 08, 2014 =4 [__“_:! MG CORMENTS

Dopo quasi 170 ore di corsa

totali, martedi® arrivatoil

Wewr Mexico. Alex Bellind ha
ritrovato il degerto, dopo

giorni di sterratoeuna tappa
che loha portato finoa 2400
metridi altezza trai
meraviglios boschi della
citta di Flagstaff. La Riserva Indiana Navajo coni suoi passaggi dal sapore epico
fannoda sfondo al wiaggio di Alex, che costeggia anche il Rio Chama, uno dei filumi
considerati patrimenio naturale degli Stati Uniti per § susi spettacolari scorci
naturalistici.

1l gruppo, dopo le defezioni della prima settimana, & di otto atleti e i chilometri fin
qui percorsi sono stati pind di mille. Alex dopo aver superato con forea alouni
inevitabili problemi fisici tra cul un fastidioso disturbo al tendine dachille, sta
continuando la sua corsa in modo incredibilmente lineare, senza strappi. Mell’ultima
tappa ha anche scalato una posizione in classifica generale.

Dopo il Grand Canyon, la corsa sta attraversando il territorio Mavajo all'interno
della Riserva Indiana. Il New Mexico & il terzo Stato che il gruppo attraversa dopo la
partenza in California e il passagaio nella polverosa Arizona.

2ul sito wwrw.alexballin it i pud seguire giornalmente la corsa di Alex, mentre sul
portale wirv.jeep-people.com e su www. garminrevolution.it Favventura la si pud
vedere atfraverso racconti fofografici. Appuntamento fiszo pof ognd domenica in
diretta su Radioz 4 con il programima Mine Vaganti. AlPindirizzo
minevaganti@radioz4.it sard possibile inviare domande e curiositd ad Alex.

| 4 14
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Lo sportivo Alex Bellini si é lanciato da
qualche giorno in una nuova impresa:
la maratona LA-NY Footrace 2011, che
come si puo intuire dal nome prevede
un percorso da Los Angeles a New
York, di circa smila km. La gara é ini-
ziata dal 19 giugno e terminera il 27
agosto, suddivisa in 70 tappe di circa
70 km luna. Alex Bellim non é nuovo a
sfide estreme, dato che ha attraversato
in barca a remi il Mediterranco e
IAtlantico. Un fatto piuttosto curioso,
perunosportivoche attraversa gl Usa
a piedi, é il fatto che é sponsorizzato da
una marca di automobili, la Jeep .

LA-NY

.alexbellini.it e Auguomn
200 miles in 70 stages
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pit inattese e sorprendenti. Dal giro del
Sud America in roller a una corsa di smila
chilometri negli Stati Uniti, passando per
un fese in trattore a zonzo per 'Furopa;
dal periplo dell'Ttalia in kayak a un I~ PUBBLICITA'
«pellegrinaggios Trieste - Calcutta in
couchsurfing, ovvers cercando ospitalita

I ANGOLO GI ORMALIST|

elling, che ha gia attraversato a remi due ooeani, Ora impresa
& atiraversare gl Usz a pledi: quasi 5000 km
saltando da un divane letto all'altro,

Ferie non proprio nel segno del relax e del meritate riposo, insomma, ma il pin delle volte veri tour
de force fatti di fatica, sudore e sacrifici. Sono sempre di pin i testimonial del «viaggiamo stranos:
persone pronte a giocarsi le vacanze, e spesso anche qualche settimana in pifl, per portare
finalmente a termine il sogno di una vita. £ sufficiente navigare qualche ora su internet per trovare
decine di blog, siti web e social network che raceontano il giorno per giorno di gueste piceole e
prandi imprese estive,

La rete diventa cosi il megafono degli avventurieri, che trovano onling il luogo ideale e privilegiate
dove Jasciare traccia delle proprie peripezie, filosofeggiare, serivere commenti, chiedere
suggerimenti e pubblicare foto, E' possibile generare community, raccogliere suggerimenti e parole
di sostegno e tentare di trasmettere la sensazione virtuale di essere tutti insieme, a fare quel viaggio
reale. Tl risultato, spesso, & quello di trasmettere solo un senso di frustrazione e invidia, rischiando

anche di scatenare il classico ¢ istintivo: «Ma chi ve lo fa fare?s,

E anche le risposte a questa domanda, seartabellando di forum in fornm, danno vita a un ottimo
campionario antropolegico: si va dal desiderio di mettere alla prova i propri limiti alla ricerca di
una forma di turismo pit sostenibile ed economica, dalla voglia di realizzare se stessi al tentativo di
dimostrare che 51 pué vivere in armonia con ambiente e la natura, dal provare a cambiare vita al
dare coneretezza a ¢io che tulti considerano pura follia. Oppure si ha semplicemente voglia di fare
qualcosa di diverso e bizzarro, giusto per il gusto di poterlo raccontare ai colleghi di lavore. O di
poterlo serivere su Facebook.

Tutta FAmerica a piedi, "coast to coast”

Settanta tappe, in 70 giorni, da 70 chilometri l'itna. Sone i numeri della «Footrace 2011», eoast to
coast da Los Angeles a New York: quasi 5 mila chilometri e 3 milioni di passi per attraversare gli
Usa. Sono partiti in 16 e tra gli 8 rimasti al via ¢'¢ Alex Bellini, il valtellinese che ha attraversato a
remi I'Oceano e 1l Pacifico € che ora zli oceant vuole unirli di corsa. «La fatica, il sacrificio e il
metlermi in gioco, andando alla ricerca dei miei limiti, sono il medo pii romantico che conosco per
oecupare il mio tempo - spiega Bellini -. Ma I'importante & fare tutte a piceoli passi, mettendone uno
dietro all'altro, incuranti dei giorni che aspettano: & nel presente che si fa la storia». Partito il 19
giugno, ogei Alex sta correndo la 292 tappa e toechera 1 1997 km complessivi. Dopo aver superato i
deserti dell'Arizona, le riserve Navajo, il New Mexico, eorre sulle pianure dell'Oklahoma. «Corpo e
testa rispondono bene, anche se & 'impresa pitt massacrante che ho affrontato - racconta Bellini -,
Per fortuna siamo usciti dal caldo torrido ¢ il elima ei ainta. £’ uno spettacolo guardarsi intorno: si
scoprono gli Stati Uniti ¢che non si conoscono, se ne percepiscono le sfumature, i suoni, ghi oderi. E
questo serve anche per distrarsis. Per seguire la corsa www.alexbellini.it.
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Los Angeles—NewYork: Alex Bellini é in
L e | oklahoma, quasi a meta

Meta del viaggio, pili 0 meno. Comunque pitu
di 2500 chilometri percorsi, 3 fusi orari
cambiati, quattre Stat superati, e pit di 300
ore di corsa nelle gambe. Un’ altra trentina di
tappe da affrontare, con otto Stati da
oltrepassare prima di New York. Alex Bellini
non molla e continua nella sua corsa
impossibile, nel suo viaggio alla scoperta di
quanto 'nomo sia in grado di superare con la
forza del suo fisico e della sua mente, nel

suoa coast to coast che lo portera da una
parta all'altra degli Stati Unit, da Los Angeles
a New York per la precisione. Venerdi scorso
la LA-NY @ entrata ufficialmente nella regione delle Grandi Pianure. Alex ha da subito dovuto
affrontare una tappa durissima di 9o chilometri, lasciandosi definiivamente alle spalle 1l New Mexdco ed
€ entrato in Oklahoma. Non ¢ stato semplice. Ma nulla € semplice in una sfida come questa
ovviamnete. “Un grande vento — serive Alex nel suo diario. mi ha creato molti problemi e lo spettro del
caldo si é rifatto sentire dopo giorni miti, facendo salire la temperatura fino a 43 gradi”. Il passo
dell'atleta dell'Aprica & sempre regolare nonostante aleuni, inevitabili, problemi fisici: un leggero dolore
all'anca e qualche fastidio ai tendini che vengono seguiti con attenzione da Simone Bortolott trainer e
massaggiatore che dal 19 giugno viaggia al fianco di Alex. Ancheb Luca Saccagno, health coach di Alex
lo ha raggiunto in questi giorni per seguirlo da vicino. Fondamentali sono la la reidratazione forzata,
T'equilibrio alimentare, Iintegrazione naturale e I'induzione al sonno. E Alex non si ferma. Continua nel
suo viaggio, come preferisce che si chiami questa sua corsa, e nella sua scommessa: “E quando
passiamo la linea retta nella sabbia tra INew Mexico e 'Oklaoma- racconta sul suo

sito (htip:/ /www.jeep-people.com) chiediamo cosa mai ci attendera di nuovo, di diverso.
Apparentemente il nulla...”. In realta ¢’é una grande storia da raccontare.
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Arficle:

ALEX BELINI, IL MARATONETA CHE CORRE COME
FORREST GUMP

27 lug 2011 — Ambra C £

Alex sta correndo cinquemila chilometri coast to coast negli Stati Uniti, fra deserti
e steppe, con una media di 70-74 km al giorno per 70 giorni. Una "sfida" a Forrest
Gump. Ma anche a sé stesso

B wi piace 34

X Tweet a

‘avevamo incontrato tre mesi fa, mentre si allenava nella frazione di Gazzolo d'Arcole
un pugno di case tra Verona e Vicenza. Ora & alla 34°tappa della prima edizione della

a corsa aftraverso 'America gia ribattezzata la "Forrest Gump Race”. Un omaggio al
personagaio interpretaio da Tom Hanks nel film di Robert Zemeckis che una mattina si alza e
segue I'impulso di correre per tre anni di fila da una costa all'alira degli States, senza un vero
motivo. Alex, invece, un motivo ce I'ha: sta correndo coast to coast, per superare ancora
una volta se stesso Dopo la traversata a remi del Pacifico, la corsa a piedi in Alaska, la
traversata oceanica in solitaria da Genova al Brasile (e poi dal PerQ all'Australia) su una
barca di 7,6 metri_ora & il turno di una corsa da 5000 km - 70 al giorno, per 70 giorni. Da Los
Angeles a New York.

Lo sentiamo su skype: stanco, provato, magrissimo, gli occhi blu che fissano l'ignoto. "Sono al 38°
giorno di gara del 70 previst”, racconta, con un filo di voce. "Dei 16 partecipanti iniziali, siamo
rimastiin ofto. I media bevo un litro d'acqua all'ora, corro 10 ore al giorno, consumo wna media di
5500 calorie al giormo per resistere”

Un'impresa, la sua, che va oltre la competizione (e |a fine della gara prevista per il 27
agosto). "La difficoita sta nel cambio del fusi orari - riprende Alex - e nell‘atfraversamento dei
deserto della Galifarnia € dell'Arizona,casi come i picchi montagnosi del New Mexico o le pianure
del'Okiahoma. Correre a 50 gradi per 10 ore al giormo mi ha messo a dura prova, ma la
preparazione alla gara si sta rivelando-azzeccata". A effettuarla sono stati un team di esperti, tra
cui gli psicologi Giuseppe Vercelli e Max Damioli e il personal frainer Simone Bortolotti, "che mi
hanno aiutato a portare la corsa ad una determinata velocita, cosi che nel lungo tragitio possa
consumare poca energia con una tecnica di corsa poco traumatica per le articolazioni”.

E pensare che Alex era destinato a una carriera da broker: "Stavo perdendo tempo con i numeri”.
Eppure con i humeri (e i record) Bellini ha ancora molio a che fare
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Liabbiama
sostenutie
continueremo a
farlo. Sane gli
amici della
Fordazione
Bangea Onlus,
I'organizzazione
no profit che dal
2002 lavora per
favorire
candizioni di
- sviuppa economico e saciale defie donne & delle lorg famigle,
Seno venute 3 trovard in redazione (nefla foto con ii vicedirettore
Vittorio Nava) Silvie Redigols (Front Office e Responsabile
| sifgali donator} e Marina Tomacelli Filomaring {Responsahbile
Lifficio Stampa, PR ed Eventi] che propris in collsborazione con
W hanno aderito al Charity Program 2071 della Milano City
\Marathen. La visita ha posto le basi per un'intesa pitl ampia che
vedra ancora coimaolti prossimamente Runner’s World e Pangea.

ANGENERINRUNNING

¥

’ ¥
Sieaggiudicato la bells felpa griffata Milana City Marathon
fi nostro lettore Antonia Mazzani. Siera fatte fotografare dalla
fidarizata mentre correva sull’lsla Pasion, in Messica.
Pubblicamm |a sua cartolina su RW di aprile di quest'anna.
Neila fote, Antonio si trova in mezzo aghi amici runners Andrea
[z sinistra) e Cristiano (a destra) alla fine dei 30 ke deils
Cortina-Dobbiaco dells scorsa 5 gitigno.

UG RN E IR ERZEG )

i i Sono state le
dominatrici della
tappa ravennate di
Gazzetta Aun. E
salendao sul podic si
sono aggiudicate
anche un
abhonamentoa
Runner's Warld.
Sono Eliana Patalli
(la vincitrice, 'in
rasa); Sara Berti [seconda, in azzurro) e Paola Sanna (terza, in
rosso), qui con [ direttore Marchei allo stand di RW.

EEGUDEIDTRY)
Fra le oppurtunita che il website ufficiale di Runner’s World mette
‘a disposizions degli utenti, vi & anche quella di scaricare in

formato digitale dei pratici manusli a
tema. Sone le Guide di Runner’s
World. 5i trovana nella sezione
Download di Runnersworld.it alla
voce Le Guide di RW. Nefla foto, la
proposta Il tue anno migliors, la
guida che ti aiuters a progettare
una stagione di gare. Come?
Programmanda diversi tipi di
distanze @ differenti scenari,
www.runnarsweorld.itdownload-
le-guide-di-rw

Ormiai Alex Bellini &
laneiatissimo verso
la traversata
statunitense di
corsa della LA-NY
Footrace, & questa
immagine pre-gara
laricorderd come
un. piaceyvale
momernto di refax
prirma di affrontare
gli oltre cinquemila
L chilametri da Los-
Angeles a New York passando per ben quattordici stati, Era |a
presentazione ufficiale della sua avventurs, organizzata dal main
sponsor Jeep. Mella foto infatti Alex & in compagnia di Vittorio
Mava, vicedirettore di RW [media partner dell impresa di Bellin
di Aurora Incardena [prima a sinistra, Respensabile Web
Communication Jeep Europa) e Federica Palissero (Responsahile
Brand Promotion Jeep Europal. www.jesp-peaple.com

IMBGRTANEEE[CORRERE

: ula fote
della mia
prima
“calzata”
della
scarpette
SPIRA,
vinte can la
RW Letter
di Giugro
2011, Nefla
foto vengo
fitratto sul
campo'di
atletica
dello stadic Collana, in Napali, dove solitamente mi alleng, in
compagnia dei miei due-gioielli; le mie bimbe Daria Francesca e
Svevar, Pils chiaro di cosi. A scriverci & Mario Filippe deliz
Paolers, da Napoli, che con la bella lettera dal titolo “Ancora
carra” aveva convinte la Redazione all‘unanimita. Complimenti
Mariol E continua a seguirci.

DENTRO IL MONDO DI RUNNER‘S WORLD
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Il ripos“c.)
di Alex

Deserti affrontati in solitaria. Ocean solcat
5u una barca a remi. Sempre solo, Per
capire se stesso & raccogliere esperienze di
wita utili'a tuttl. Gli mancava ancora una
sfida: guelia con la terraferma e le strade
infinite. Di corsa. E la ragione che ha spinto
Alex Bellinl, valtellinesa dlasse 1978 con
Favventura nel Dna, a mettersi in gioco

e a schierarsi alla partenza della LA-NY
Footrace 201, una competizione un po’
folle, da Los Angeles a New York. Oltre
cinquemila chilometri senza sosta e con
poche regole. Bellini (seguito da un super
team técnico-scientifico che oltre a
supportarlo elaborera Ia sua perfarmance
el primo studio documentato rferita alla
prestazione umana su una distanza del
genere] sta stidando la natura, i deserti e
gli ambienti urbani assieme & uno sparuto
gruppe di concorrenti. Lo aspettiamo al
traguarde. —VIT

E possibile sequire l'impresa di Alex Bellini
alla LA-NY Footrace 2011 dal sue sito
uffieiale (www.alexbellini.it), do quelio
dell‘eventa [wwiw. lanyfootroce.com).

dal blog www.jeep-people.conm/it e
neturalmente dal nostro website. La goro

- la nona edizione dol 1928 - é partita il 19
giugno scorso do Huntington Beoch,
Colifarnia, e si concludera il prossime 27
ogosto o West Ovenge, New York. 5,132 km
da percorrere in 70 tappe, sttraversando
14 stati (Californio, Arizona, New Mexico,
Oklohomao, Konsas, Missouri, Nlinois,
Indiane, Ohie, West Virginia,

Pennsyivonia, Maryland, New Jersey e
New York], Unica regola: mantenere un
ritma minimo di circo & kin/h per poter
rimanere in goro. Lo samma df tutti | termpi
determinera Fotléta pil veloce che, se
arriverd o New York, vincera fo sfido.

Allo portenze si erana schierati IS atleti,
sono rimasti in 8. Oltre ad Alex, un altio
runner italiano sto tentendo di roggitingers
lo grande melo: @ 'iltratrailer sardo

ltaic Gerir (wwiwitoloorru. com/footrace).

MOMENTO DI... RELAX

LA-NY Footrace, 212 tappa; B2 kmi. Otehl chiusi
per Beflinl: attimi diriposo prima di riprendere
la corsa verso Aldguiu Lake, New Mexico

Foto di MAURD TALAMONTI
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uno dei paradossi, une dei ta

della contemporane

1, Sempre
pitn veloce, sempre pill compli-
cata, sempre piit sorprendente.
-’\Hf'flh:l?u“" T‘Tllﬁii e av I‘“(l'l'l{‘.. a
casa, in aute, in wfficio, in gira
per negozi. sui traghetti e sul
treni. una lunga, interminabile
colonnasonora della nostravita,
eppure.. Eppure gli affari
dellindustria discogratica vol-
gono al peggio e i negozi specia-
lizzati chindeno i battenti. Un

flop miitigato  dall'ineremento

dellarea digitale. Che, a sua
volta, contribuisee in maniera
devisiva ad affossare una certa
tivil, ormai

idea di music

alla dispesata ricerca di una

nuova identitd (dopo il talent show, que reste-t-ti7, che

rimane?}. La musica, tutta la musica, quella del passa

to e quella del presente, & mixata in un enorme, scon-
finato preserte che metle sullo slesso, identico, pi;trlL‘!
tr.'l:lpt)ré[]t" Bach e i Pink Floyd e i Kaiser Chiefs & Chet
Baker. un presente che cancella il passato e ipoteca il
furturo, un presente dilatato e illimitate. Be', in tutta

(questa confusione, “grande & la confusione sotto il cie-

lo e dunque la situazione & eccellente™, la musica con-
timua a regalare emogioni, a conquistare nuove fette di

“mercato”, astabilire una connessione senlimentale con

lu sua gente, con tuttt noi, E s1ca, A U il{:i,

erandi protagonisti della musica italiana che meglio di

Wax dedicala

i inlv.r'gm:'ml':' la 1‘nnl(—‘m1mm|it’!if

cover di agosto e promette una nuova edizione Extra per

iPad. Max bissa von Jovanotti Yoperazione Ligabue di
due numeri fa. un'operazione che metle in moto tutlo il
pianeta Mo carta (giormale, e sedicesimo distribuito
a Gampovolo il 16 lugliol. site, iPad. twitter, facebook,
Questo @ Max, oggi. Indietro non st lorna,

A proposito di Max, eceo quatiro idee per un agosto
(molto) diverso: givo d'Ttalia in bicicletta per celebrare
i, 8.500 km e 150 eitta. In sella,
due bersamaschi, Ugo Ghilardi, 54 anni. e Manuel
Ardenghi, 34, e per segoivlic www.pedaluitalia.word-
press.corn. Duemila km da Oxford all'Tialia a 15 chilo-

i 150 anni dell’Un

metri allora. tre ragazze (\']al'giu'ritu Tiwzi, Francesca
Bassi. Giulia Verrini} e tre tosaerba, www.bg-tour.en.
Da Londra a tstanbul veleggiando sui fumi per 5.200

ACOII0

km. come sta facendo a budget zero, o quasi,
De Stefano, 44 anni, www.manaftheriver.org. Da Los
Angeles a New York a piedi, 70 tappe in 70 giorni da
70 kim Funa. Erano partiti in 16, ne sono rimasti otto,
tra cui Alex Bellini, 33 anni, valtellinese: www.alex-
hetlini.ir. 1] weh gioca un ruole fondamentale, per sen-
tirsi meno soli, per lasciare traccia delle proprie impre-
se, per condividere sogni, per trovare nuovi amici...
Eatrare nel sito di Max & come fare un bellissimo
viaggio di 365 giorni altraverso le cose belle della
vita. Vi aspettiamo!

i AOREA RSS!

max.resit Jegax 11

it

LA-NY

trace 2011

~ Rugast Th
3200 miles in 70 tages
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La corsa coast to coast
di Alex Bellini

E salito agli onori della cronaca con la
straordinaria impresa  dell'attraversata
dell'Oceano Pacifico a remi, e dal 2008
Alex Bellini non ha mai smesso di pensa-
re a nuove sfide, anche quelle ‘apparen-
temente’ impossibili come la LA-NY Foo-
trace 2011. Di cosa si tratta? Una corsa
podistica da Los Angeles a New York, un coast to coast che ha preso
il via il 19 giugno, e che altro non & che l'attraversata degli Stati Uniti di
corsa. Oltre 3200 miglia pari a 5000 chilometri, dalla California a New
York City in 70 tappe, 70 giorni e 70 km al giorno.

In questa straordinaria impresa non poteva mancare |'affiancamento di
Garmin, il leader mondiale della navigazione satellitare, che fornira ad
Alex Bellini alcuni strumenti GPS tra cui il modello Forerunner 310XT,
prodotto ideale per i runner evoluti. Inoltre, sulla Jeep che funge da vet-
tura di appoggio ad Alex (una scelta non casuale visto che 'azienda au-
tomobilistica compie 70 anni) & stato installato il nuovo Montana, il GPS
cross-over ultimo nato in casa Garmin e la cui applicazione spazia dal
mondo outdoor al fuoristrada motoristico fino alla nautica da diporto.
La LA-NY Footrace & una vera prova di resistenza, fisica e mentale. Si
passa dal caldo torrido del deserto del Nevada alle temperature pitl rigi-
de dei passi del New Mexico, dalla discesa versa le distese dell'Oklaho-
ma ai numerosi fiumi del Missouri. E poi ancora Mississippi e lllinois fino
alla Pennsylvania dove avviene un primo ritorno alla ‘civilta' per giungere
infine ai grattacieli della Grande Mela, dove il sogno si realizza.

Questa massacrante gara, organizzata e promossa dall'ultramaratoneta
Serge Girard richiede una preparazione atletica e mentale estremamen-
te accurata. Ad accompagnare Alex in questa sua nuova sfida, uno staff
di coach sportivi esperti in tecniche di respiro e ipnosi, che lo seguiran-
no e sperimenteranno con lui nuovi approcci per affrontare una corsa al
limite della sopportazione fisica. E in tal senso i dati che emergono dal-
lo strumento Garmin sono di fondamentale importanza per monitorare la
prestazione e fare un'analisi attenta del comportamento dell'atleta.
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HOME MISSON CHI SIAMO CONTATTI

Alex Bellini: 5000 chilometri di corsa per aiutare
chi non puo piti camminare

commentas  Tweet

Il fascino dell’avventura, il desiderio di conoscenza, il
bisogno di oltrepassare i propri limiti sono stati da sempre
il motore dell'evoluzione umana, ma ci sono uomini che
hanno fatto della propria vita un'avveniura continua
lanciandosi in imprese ritenute se non impossibili
guantomeno improbe. Uno di questi & Alex Bellini, 32
anni, valtellinese, autentico recordman con all’attive
molte spedizioni al limite, legate sempre a raccolte
fondi per cause sociali, e due libri tratti proprio dalle sue
avventure (Mi chiamavano montanaro e |l Pacifico a
remi). Fra queste la traversata a piedi della parte
marocchina del deserto del Sahara e delle distese
ghiacciate dell’Alaska, oltre alle traversate in solitaria in
barca a remi dell"Atlantico e del Pacifico. Il 19 giugno
scorso € partito per la sua ultima sfida che dovrebbe
portare a compimento il 27 agosto: attraversare gli
Stati Uniti di corsa. Cinquemila chilometri da Los
Angeles a New York in 70 giorni con una media di 70
chilometri al giorno che lo porteranno fra i paesaggi
sconfinati del deserto del Nevada, le pianure assolate

dell'Oklahoma, i freddi rilievi del New Mexico. Si tratta della LA-NY Footrace 2011, una prova di
grandissima resistenza fisica e mentale per la quale viene seguite costantemente da un team
formato da un nutrizionista e un coach sportivo olire a esperti in tecniche di respiro e
ipnosi. Sul sito www.alexbellini.it si pud seguire quotidianamente, in una sorta di diario di viaggio,
la sua avventura e su www.jeep-people.com e www.garminrevolution.it vedere i racconti

fotografici delle varie tappe.
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Alex Bellini verso Indianapolis dopo i cangianti
paesaggi della Route 66 e le cicatrici dei tornado

o Redazions MS

Grandezza carattere Stampa | Emall

{0 voti)

I Missourisi para davantial "runner” lombardo nelle cul gambe tigono ormai 3:000 km

Maurg

Dopo una notie passata in una stazione di Vigili del Fuoco, la corsa di Alex
Bellini arriva in Missouri. Il caldo torrido, che ommai & compagno di viaggio
stabile del runner lombarde e che ha raggiunto picehi fino a 43 gradi con il
| 40 per cento di umidita, viene superato dall'atleta con forza mentale e
tecniche di idratazione sempre diverse ed aggiornate ai momenti della giornata.

Mai negli ultimi 25 anni nelle zone dello Stato att
alte,

o dalka corsa (it tro ha infatti cosi

' s

11 28 luglio & stata la giornata finora pia dura della “LA-NY 2011", la corsa a piedi che mira a congiungere Los Angeles
con Mew York. Dope una tappa di 88 km (pid di 2:800 totali), Alex Belling ha dovuto gestire una fatica che inevitabilmente
diventa un probiema.

Quetia “fatica infinita”, cosi definita dal podista di Aprica, diventa un punto di forza per ripartire. tanto che a fine tappa
scriverda: "Saranne questi i mementi che mi serviranno dopo Nuova York™. || momento pid toccante & stato il passaggio
nelia citadina di Joplin, distrutta solo due measi fa da untornado che ha lasciate visiile tra le macerie dells abitazioni 1
tragico passaggio.

Colline & boschi cambiano spesso lo siondo del viaggio e la mitica Route 66 si ripresenta dolce sotto | piedi degli atleti.
Venerdi 5 agosto i partecipanti alia gara sono arrivati in |llinois soltanto per quattro giomi, dopodiché sard lavaltadi
Indianapolis, capitale dello Stato dell'ndiana e della famosa 500 Miglia automobilistica che quast'anno ha compiuto un
secolo di vita, A guel punto i chilometri totali nelle gambe degli atleti saranno pildi 3.800,

Per chi volesse ascoltare notizie sulla gara dalle parole autentiche oi Alex Bellini, va detto che egli racconterd il suo
viaggio in diratta su “Radio 247 alltemo del programma: *Mine Vaganti”.

Link: hitp:/fwww. alexbellini it, bitp f'www. jesp-paopla.com & hitp /fwww.garmin-revolution. it
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Luca Dotto Ménage a trois
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Quando il caicio aveva mentalita sportiva
Depe gli ultimi scandali che hanno "bucato™ il
pailene, mi sono chiesto..
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» Primo piano

= Calcio

= Calciomercato

= Ultim'ora

= Altri sport

= Formula 1

= Moto

QUALE SQUADRA SI E

RAFFORZATA DI PIU DOPO IL

PRIMO MESE DI
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" mian

" inter
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" juventus

" napoli

" lazio
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" fiorentina

" udinese
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L.A-N.Y FOOTRACE 2011 ORMAI CI

SIAMO

25.08.2011 08:49 di Aberto Ungarelli < articolo letto 23 volte

Tappe finali:

25.08.2011 Kutztown Washington di 77,5 Km

26.08.2011 Washington W. Orange di 82.9 Km

27.08.2011 W. Orange New York di 55.3 Km

Atleta Tempo impiegato in ore
Peter Bartel 437:53:14

Rainer Koch 496:30:59

Patrick Malandain 582:24:18
Italo Orru 600:35:48

Serge Girard 650:38:26
Anneke Kuiper 659:07:12
Alexandro Bellini  707:07:35
James Adams 735:18:58
Makoto Koshita ~ 787:18:22
Yoshiaki Bando  799:01:37

*SOCCER TOWN - MAGLIE UFFICIALI

s Consiglia B3 Registrazione per vedere cosa consigliano i tuoi amici.

a8 Stampa la notizia

Invia ad un amico

 EDITORIALE di Roberta Zambianchi

UN REAL MADRID, DALLE STELLE ALLE STALLE!
I "Dalle stelle alle stalle”, questo &, in una frase, il
Real Madrid dalf11 Luglio ad oggi. Pattiamo
dall'ottima turnéé americana in cui i Blancos
hanno batutto prima i Los Angeles Galaxy per
4-1, poi per 3-0 a San Diego il Chiva...

E' in dirittura di arrivo la L.A-N.Y.
Footrace 2011 con gli atleti che
hanno ultimato la 67ma tappa da
Lancaster a Kutztown, avendo gia
percorso 4938.3 chilometri in un
caldo torrido, come da noi in Italia.
Dei diciassette partiti ne sono rimasti
in dieci con due italiani, Alex Bellini e
Italo Orru. Quest'ultimo sta
disputando un'ottima prova ed & terzo
in classifica generale. Da notare che
in testa c'¢ il tedesco Peter Bartel che
sta partecipando con una sorta di
bicicletta a spinta, senza pedali, e
dunque non viene considerato ai fini
della graduatoria finale.
| PIU LETTE: > OGGI IERI

LA-N.Y Footrace 2011 ormai ci siamo

Classifica Fifa, Italia +1

F1, Senna al posto di Heidfeld

Passa I'Arsenal, Udinese a testa alta
= _Basket, Seconda vittoria all

AL VILLARREAL BASTA
GIUSEPPE ROSSI

C'¢ da domandarsi

come un giocatore
come Giuseppe Rossi
non abbia ancora un
posto in prima fila in
una squadra di livello
una...

ALTRI SPORT
L.A-N.Y FOOTRACE 2011

ORMAI CI SIAMO

P, E'in dirittura di arrivo
! la LA-N.Y. Footrace
2011 con gli atleti che
hanno ultimato la
67ma tappa da
Lancaster a
Kutztown, avendo
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SPORT ESTREMI ORE DIANGOSCIA A CAUSA DEL MALTEMPO MA ALLA FINE HA FESTEGGIATO L'ENNESIMA IMPRESA

Bellini piu forte anche dell’uragano Irene
Dopo 5.000 ki di corsa ¢ a New York

di PAOLO CROCE
e ROSARIO PALAZZOLO

— APRICA —

«GUARDA, ALEX ¢ appenaar-
rivato a New York, & stanchissi-
mo ma felice. L’uragano Irene?
Certo che ero preoccupata ma
Alex mi ha detto di stare tran-
quilla, unica cosa é che é saltata
¢ stata la grande festa in pro-
gramma al Central Park». Fran-
cesca Urso Bellini ha appena par-
torito la seconda figlia, Marghe-
rita ma deve pensare anche al
marito “scavezzacollo” che si de-
dica agli sport estrtemi.

Settanta giorni per percorrere
pil di 3000 chilometri. Due me-
si 0 poco pill per compiere 'im-
presa pil folle d’America, corre-
re da Los Angeles a New York
atcraversando tutti gli Stati Uni-
ti un passo dopo I'altro, tra stra-
de desolate, grandi metropoli,
deserti infuocati e montagne pre-
gne di pioggia. Ieri pomeriggio,
mentre New York era barricata

per l'arrivo dell’uragano Irene, il
valtellinese Bellini ha quindi ta-
gliato alle 19 (ora italiana, 13 ne-
gli Usa) il traguardo della L.A.
-N.Y. Footrace,

LE ULTIME 30 MIGLIA,
quelle che lo hanno portato nel
cuore della Grande Mela, sono
state le piu dificili, non solanto
perché dopo oltre due mesi non
si vede 'ora di tornare a casa, ma
anche perché i concorrenti della
Footrace hanno dovuto affronta-
re Pemergenza uragano. Prima
che le grandi piogge si abbattese-
ro sulla citra Alex e la carovana
di 10 atleti rimasti in gara dopo
70 giorni d’inferno, hanno attra-
versato 1l Washington Bridge,
Punico ponte pedonale rimasto
aperto per accedere al centro di
New York. Un’ora piu tardi han-
no tagliato il traguardo di Time
Square, dove ad attenderlo c’era
la figlioletta Sofia per corre insie-
me 2 lui gli ultimi metri di que-
sta avventura dello sportivo val-
tellinese.

Alex mostra con orgoglio le figlie Sofia e Margherita (Mauro Talamonti)

«E UN MOMENTO che aspet-
to da una vita, da quando € co-
minciata questa pazza corsa at-
traverso gli Stati Uniti e Pidea di
correre assieme le ultime centi-
naia di metri mi riempie di emo-
zione», aveva confessato il gior-
no prima sul suo blog. Come det-
to questa volta la pazinete mo-
glie Francesca lo attende a casa,
insieme alla piccola Margherita,
venuta alla luce il 22 agosto, al-
tra sorpresa di questa pazza esta-
te,

33 ANNI, e
con all’attivo diverse emozionan-
ti avventure come la traversata
degli oceani in barca a remi, ha
vissuto questi 70 giorni come la
realizzazione del sogno di ogni
grande esploratore per il quale
nulla & impossibile. In 70 giorni,
correndo sulle strade d’America
con temperature che sono arriva-
te a superare i 50 gradi, ha sfida-
to i sui compagni d’avventura,
ma prima di tutto se stesso, il
suo spirito e il suo fisico, che si
sono plasmati a queste enormi fa-
tiche.

Bravo Alex.

.
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Bellini piu forte anche dell'uragano Irene Dopo S5mila
km di corsa & a New York

Ore di angoscia a causa del maltempo che sta attanagliando gli Stati Uniti, ma alla fine il valtellinese ha
festeggiato I'ennesima impresa

Aprica, 28 agosto 2011 - «Guarda, Alex & appena arrivato a New York, & stanchissimo ma felice. L'uragano
Irene? Certo che ero preoccupata ma Alex mi ha detto di stare tranquilla, I'unica cosa & che & saltata & stata la
grande festa in programma al Central Parks. Francesca Urso Bellini ha appena partorite la seconda figlia,
Margherita ma deve pensare anche al marito “scavezzacollo” che si dedica agli sport estrtemi.

Settanta giorni per percorrere pil di 5000 chilometri. Due mesi o poco pill per compiere I'impresa pit folle
d'America, correre da Los Angeles a Mew York attraversando tutti gli Stati Uniti un passo dopo I'altro, tra strade
desolate, grandi metropoli, deserti irfuccati e montagne pregne di pioggia. leri pomeriggio, mentre New York era
barricata per l'arrivo dell’'uragano Irene, il valtellinese Bellini ha quindi tagliato alle 18 (ora italiana, 13 negli Usa) il
traguardo della L.A.-N.Y. Footrace.

Le ultime 30 miglia, quelle che lo hanno portato nel cuore della Grande Mela, sono state le pil dificili, non
solanto perché dopo oltre due mesi non si vede I'ora di fornare a casa, ma anche perché i concorrenti della
Footrace hanno dovuto affrontare 'emergenza uragano. Prima che le grandi piogge si abbattesero sulla citta Alex
€ la carovana di 10 atleti rimasti in gara dopo 70 glomi d'inferno, hanno attraversato il Washington Bridge, 'unico
ponte pedonale rimasto aperto per accedere al centro di New York. Un'ora pid tardi hanne tagliato il traguarde di
Time Square, dove ad attenderlo ¢'era la figlioletta Sofia per corre insieme a lui gli ultimi metri di questa avventura
dello spertivo valtellinese.

«E un momento che aspetto da una vita, da quando & cominciata questa pazza corsa attraverso gli Stati Uniti e
l'idea di correre assieme le ultime centinaia di metri mi riempie di emoziones, aveva confessato il giorno prima sul
suo blog. Come detto questa volta la pazinete moglie Francesca lo attende a casa, insieme alla piccola
Margherita, venuta alla luce il 22 agosto, altra sorpresa di questa pazza estate.

Alex Bellini, 33 ANNI, e con all'attivo diverse emozionanti avventure come la traversata degli oceani in barca a
remi, ha vissuto questi 70 giorni come la realizzazione del sogno di ogni grande esploratore per il quale nulla &
impossibile. In 70 giorni, carrendo sulle strade d'America con temperature che sono arrivate a superare i 50 gradi,
ha sfidato i sui compagni d'avventura, ma prima di tutto se stesso, il suo spirite e il suo fisico, che si sono
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architetti, avvocati,
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autonoleggi, camozzerie,
concessionarie, elettrauio,
gommisti, riparazioni auto
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Alex Bellini conclude la leggendaria “Los Angeles-
New York Footrace” 2011”

Jeap:; Aiatan

nilometl, clica 70 perorsi guol afiain 23 sgoenn Wi Bedin ta
Mew Yorl conciuBands [2 TLA-NY Fosliase 2071, ultsmarsions parmamarreana o4

R gHgnede Huringten Haach, Galfornia - Accols bgr v el press!delio sioden " Tavem on
the Giesn” del Saniral Park. allateaza galls 67 gtrada. 'sileta ha a8

A NaeTeET e,

fraversats gquintic! Sintl dal calds

horrkdia aat dizserin ded Nevada glis Emparaige wl Figiaa e MR Wimaocn, peT seences versn W

distese oal Okiahoma. Swpardre |l Migsour! con | sy
Y IRETA @ TIEgIa

mami, | 'l.r‘.ls.sisgipp. B 'kt fing Sl

Al i 1 daily pedo
s
Sran L
prima gelia panerze - £ esordmers Hberaments fa mis pazskne por e viia, dedesmm del fempo &
Tario- Al manisd pio Mers e conduco: Wanmans E § deiden o SomplsTd un
legmendano mon Fotisive of fare Wy s pevcaned dentng me stesse. [iasto wagid w1 feds non 8
FRERIRAND SIS AT DNEIEERD B SOSNIREENS SUTE INE SaEnng T SIMING SEmME-0V Sakion ohe
pRmOTELN g siads diversa 5o per Serlo of non paisr prolEnes

3, | sFida oi Mex Bailinie

it

CECANER EUT AYVERILES Broliva In

Ofre ENE un viagodd

it A e A il S She Sdrrery, Fakes @ Uil iening aidg. sorrans - Bvevadichiarats Belinl

Fi

icatile, sAirareveane o

& 5 fanco Jesp = 1 leggendaris marchk amaricans sinorima 8 (ibedd, avwanburm, dutans
i3n — chip eelebra progio guest anng 1| suo seftantasema anniversans Citrg-ad
d

team oha his sequlty Aley Beli un Jeep Wrangler Linkried

pasalariegd g

psdere slnto Man Sponsdl di quesia sir I e, |

st hi ifessn o dispaatsionn dal

| nelleversione Sahara equipaggpate
oo il goteree et 3.5 ¥ bergina da 125 TV & camiie aumiriaticd 8 guaimo marce.

Amncente (| S0 dlan. 3 visidio condtise el BX wwwelexballinl i, www_jpep-penpie.cam,

s garmminmesiution i che-ha paiTnasss o viveng Formo dopo glomo buits e srmerian| e dlfficoita

le Qe di un'imprasa esleniants affrontata com i supparta & usteam g gra.-'-:ls BEfeTRNIE §
profassionaits, Eooo uno det pest offus: su intarnet: “23esimo giomo, |s tappa da Yelardo a Palo

Flachads Pres & farse i miglicre fappafing a0 adesss, ., Ho vissuto une di quel momenti gha mi

dern TevaTs

ritoedend par (utta G v, Eroonel Tusss” Quelostats di graxi erou ognl anata

almaenn ana volta, Oggi & bela oorme Yormal ofa fosss semars’

Umawairiiura astascinanze che =i anpunpe alie precaden ma'oll nal 200072601 |a New Yark Gy
Marathon &k Marathon des Sablea, nef 20028003 dig eneiont dell' Alaska Unvaspon, nel 2005 18

Cinema  Musica

5

Salute  Turlzsmo  Societa

Mikon GoelpE 512500, par stetiae &

monEhidEre

Iarisia escisiva o fdoned fTomana Fep

ISV su-Dopo || mordio=di Patty ontng

arche Inoarres

alessandre gy Jlaucs Fervad nan o8 pad,

daolre ventanhl Geiannd portente defia

Gracopmmms Hesing

elbsi i T

a0 I i di Patty otllne

I
Ine it

denkhe sy Dopo il 1

o Patty onlire

wraba Incarreggibil

Wargrica sy Chirvrslet Spark, prova sy

Elrads

Lab. T |

L figa pér castrufrels vostra Matrapol ha

infzha

Agrodelze Ne.Or Bag, [deale-sis peril
| S OTE e e

AT fiDea



mentalitasportiva.it

RN ] N VAT HE WIRNING LFFEETYLE

HOME. SPORT  FORMAZIONE: VMGG - SALUTE  PSICOLOGIA.  BUSINESS | SHOP

|pbgn il Lt Tatinjexgd o =

Spaflkaws Epaftthop = i AT

Alex Bellini guinto a New York dopo 5.000 km di
traversata coast-to-coast & il... ciclone Irene

b Fedsngns M5

Hrancerda carssne Siasvpe: | Eamall |

10 w1

Nl cordons di Aorca rehbvnoss B pecoin Sofa Imc graneeed

5 & bt e Telscenmente nel cuore df New York, sebato 27 agesto indermo
alle 12.40 o locale, M'eplusiesmants corsa di Alek Belini dalla cosla
dell'oeeans Pacitice 8 quaila dali'Atlantics, dopo T glomi o ghl oltre. 5000
chilometri della “LA NY Foobrace 3011%, che ha visto ali'armivo ofto
coneorret], dal 16 partith sal 21 tseritt,

Ginia; felicita soddistazione sona sok alcune dede fodi emezions vissute dal comdans diApeica al momeams o purgens
Srags s, inpevizalo 4 Tinas Snusre pir Grecatzions in vista dei'ario daliingane ene | malenpo b camiians |
pan e adointiura 5 & iemuto che | caridan non pobetsesn acceders @ Manhafian

“Etrade desgrte da day after”, ke mocantato § runner ombanda, camplone d: mentna sparsva e der sios vakan ghicl

Liarsid & Byvaiata 2080w e PG in una Mg Yark ol nan resdeemd s Bl cosi vusks, La it sembeies
i lesgse parakizzata ped || nosto aemie”, ha e Ak dopn ayer alvaversaio | Washingon Bdge con § cuom
EUEEEE0 Der i paur che quitkie vensse chiuso pe motki di sturezza. Ha avio peant b gioe o peréodrens gk utimi
medn inssma ala pecala Sofie. exkala nel rebbeRccians || paph

“Hn i SR WO, el SonTmueng, Al T viaggr 8 Tineo LSci i puma.be o iyl an2zanh, Rivedans miy
Tyl Solia ha seatenalo und massdonia o @moion, B desidern di neslare Son el e quakshe melrs-dallarive, Noea &
dhrar anoora Taghams il reguands, eatitazim dalie parecew prasardi, | kbt o i prrraliel”

LA casallica na visto Alet chisdans Gl quint poeso in TAE ore, 25 mindl 240 secondl urs preaaziores 9 futte rispatio
par un non-specialisk, ma sopratito un viogoro 1utio da rmcoontare come asampl vincanie 4! espanerza oba la
cvelnione, ot icercs d cheettvi parsdinai & delle poleraiglts dake ropre mdlhazion,

Urtavventir ohe Asex vorieboe pobbsie sssem O RpErarens per il @ un'spanenzn seguis m dirolie dafanh
appnssiorst abaienss sl inleroet su qeal or sitovano e immag e e gil-ukns commant] ada appa concishe

N quest giamé prima ded o0 pein in isia prevslo | 2 satismbng, con scaic a Roma e Verona, Alay imeng a Naw Yok
DT B GO & bt of grance inmerease, Poi. 580 i velta di vasarae meriste a rare dal s senembng rseme sl
famigha par fesegglara b sacondeganita Margharda, nada if 22 agogha seoese.

Lo hatp ety nlexbalionl £, D90 ev 0 p-padple com & tip S garminrengiitian. i,

12 0
= -«/'/

" =
,

www.alexbellini.it

Seapr tutti i regall dei Pa

mentakitasportva.it
Cexvada fBE} snibwe FOE1
TATTICHE E STRATEGIE DI SOUADRAGS,

VOTA TEST
ivalon della misura |n lua
mantalith sportivae | | mentalitd sportve

Pistosies; Dsear ded valorl sporiivi
o ks ba Bartuna o conoseans Cecar Preslars
Ira annd fa & AWannenima premiazcna. | g

P Adottaro una strada par salvare pid wita
“. Tarsall pperagil 8 assasstal inquanto

caipavol”-galuccisione fatuita., (magl

LOMOHA T2 - Mok Bdimakd

Gli azzurrd in NS A spingano I'kalia
Paris damany (mencaledi 31 agietn] fEurgsa di
Haska, iy massima compaizione... (gl

aardalons HALF 5
MARATHON

LA-NY

June 19t - August 27th
200 miles in 70 stages




vz
4 www.g orn 5

Starie gussto aiidc
Ermnn s un amico

[resaricn [ oormimest
wai alln primn paging

GIDRNAL CLL

Giomal dl v
Coasd 1o comsl 8 Lag kngdes @ Wew. York

Una sfida lunga wna vita, Klex Bailinl ha

vinle ancara

di Gigrgie Fen

Nuova impresa g nuova wtteria per Catleta s Belling cha Jf
S agosth "giorng FOCT0T ha portate A berimvind 1 TLA-NY
apa™, corsa gl redigtangd g1 B000 kw ghe atrarearsa gl

i Uit d= Los An-;E:ES a New ¥a ki, Glvisa i FO 2appe £ 70
gigaril, per wn media g 74 chifomigtr Bl giorno, rageisngndn
I tripguarte dept 746 ore 28 mingt & 49 gecandl, Lind vita,

L INFressi trionfale a aoooibe 1 superstibl oy QueEtE
estnnuante corsd nalle "grapde mwela®, gui Alex & glurnks
nencskant | pratdami Tisich ol nalls gidm settimaneg,
causar da one brotha i TR e e 2 muscols ihizie
anterigre detla gamba dastra ton gtlnﬁ':'re ARNERE,

Alex Ba kEnuto duro, porkands 5 Eermine un'sltra sfida delie
sued dopo |8 traversate degh noeanl inSoliania oen (e qual
ha-scritta IF sun nome nefla legagends dedla navigaziene,
adeszo s & muovamente messo alls grsva con se sEEs5g, cen
| sani llmit & con kasus mente. Quasta volkz 2 | lunga e
strada dagli Statl Unitl: una traversata a pledl “coast to
coast” da Loz Angates o New York: affrootande (i caldo
tarrids di altre 407 & |& tempergtios dgide dedle montagne-&
det Parchi Maturall del Messioo:

Definlto "un ugimo di montégne”, in considerizione delle sue
originl negi, Blek BERWT da sampre ha praticato ogai
forma di sport Che 1o portasse 8 confroniarsi con i natums e
la sevarta dalle sus mantagne, ma haspattataments

o 0l affrontsre gh aceani MR pensarona od
GElzione ASTclshs paEr | mMars = g wogaks,

urth &uE gred

Con quasth Aoy rsultate vece, coma &ra prevedibils, e
cage ¢l fanno gicrchiare @ € brovd confarma del fattd che & n
mente a fare |3 dgifferanza, che e imprese sono fatte di
sforzo-fisice e di fatiche ma tutto questo deve essere
supportata dal petsiars & dalla ragione che devsnh
prEdisporrn L8 peraone 2100 strésg & ala stanchézza

Alitx Belin] & @n Mnomenn per | traguardi che ha raggiunts
i Geslcuraments unlss per e s capacith intellettive cha gl
haong reso fatiebill cose allfagparensa impassbill

30/8/2011

JORHIAL EAT WEL{LFARE TEERD TAENDY ClaK
FOLITICA . ECONCMLA SOCIETA GRORbMAL DI VIABGIO  CULTIEA SPORT SALUTE ASTI

- LA-NY
rM@«JmM =

www.alexbellini.it 19th - August
ﬁ*nmm

s
1l

LEDITONIALE

PLE e S O R

[ i \
giornal< \ s

esu
foursquare

fate il check-in




LA-NY

race 2011

www.alexbellini.it iumneih- Ao
200 miles In 70 tages

| al
Abbanati =
g Wired =
HEWS  ACONFRONTO  BLOG FOTO | VIDED INFOGRAFICHE
DAILY WIRED > FOTO _

- 12 NN vired |
Los Angeles - New York sola T b wiReD Now

1§ Expired |
andata. A pledl Costruisci un POV e illumina le
Chi non ha mai segnato di fare gli Stati Uniti coast to coast 7 Alex Bellini I'ha fatto. 0 ruote della tua bici

Ma correndo. Ecco le prove
WIRED LIFE- 11:18

02 seftembre 2011 di Micoold Capttari Sequi
Wired Tired Expired
: FEELING o i s
L uttimo allenamento prima della partenza B Like i L
; Top gallery

Le foto pit
importanti di
sempre (secondo |3
Rete)

100 bufale a cui
credono tutti

Tutti i prodotti della
Apple, dal prifmo
Mac alliPad

| 50 brevetti pid folli

50 loghi che non
vedrai mai
A.Ifax Bellini & un gmvar?? |ta.||an0. cheama Iawentura. Durant.e guesti ?nn| S.I & c.|.mentat0. in una serie e Pat s
di imprese dawero strabilianti, ultima delle quali attraversare di corsa gli Stati Uniti partecipando alla Los .
Angeles Mew York Foot Race 2011, Un percorso di oltre 3mila chilometri da LA alla Grande Mela che

ha meso a dura prova la sua resistenza fisica e psicologica. Ma che lo scorso 27 agosto & riuscito &

portare a termine, non senza dificolta. Ci congratuliamo con Alex per la riuscita dellimpresa e vi
proponiamao alcuni dei maornenti pit belli di questo lungo viagaio dal Pacifico all'Atlantico. m
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Bellini fa Forrest Gump
Los Angeles-New York
a piedi in settanta giorni

Il runner camuno quinto alla Footrace 2011
«Ma che paura quando ho incontrato I'uragano»

B Ce I'ha fatta, & andata,
missione compiuta. E, come
sempre capita, ¢i sono vari
muoudi per raccontarla. Usia-
ma il pittsemplice, il pid diret-
to; ﬁ Pavventurie-
o camuno (ché smnners sa-
rebbe riduttive} ha concluso
il suo coast to coast america-
noda Los Angeles a New York
sbyy foots, vale a direa piedi.
Insettantagiomi. Che, facen-
do due caleolifacili facili, fan-
nosettantachilometd al gior-
no per un totale di quasi cin-
quenila,

I SOStANZA £ Come Se Uno cor-
resse - perché bisogna corre-
re, camminare non basta -
quasi due maratone al gior-
no. Aggiungetec il fato che
nel deserto dell’Arizona a lu-
glio faranno guaranta gradi
all'ombra {chi scrive ¢'é stato
proprio guest'estate, e pud

garantire) e capirete che si
tratta di un'impresa vera e
Proprid, senza ropp ageetd-
vi. L'avventura di Bellini era
iniziata a metd gigno e si @
conclusa sabato 27 agosto
nel cuore di New York, a Ti-
mes Square, intomo alle
12.40 ora locale, quando ha
taghato il fraguardo della sua
prima«Footraces. Cuinto po-
ston. Sui sedict partiti, solo ot-
to hanno concluso il percor-
s, Lui |"ha fatto in 746 ove, 28
minuti e 49 secondi: una pre-
starione di tutto rispetto per
un non-professionista.

L'arrive a Times Square nion
estato semplicissimo, per via
dell'emergenzalegata allarmi-
vodelluragano lrene; addirit-
tura s'era temute che i corri-
dori non potessero arrvare 4
Manhattan. Racconta Alex:
«Le strade erano deserte, una

cosada "day after”. La gara si
& conclusa sotto una legpera
pioggia in una New York che
non rivedremo mai pil cosi
vuota. La Grande Mela sem-
brava si fosse paralizzata per
il nostro arrivees,
113 2enne camuno haattraver-
sato il Washington Bridge
wp0n il cuore sospeso per la
paura che venisse chiuso per
motivi di sicureszas, ma ha
avutola gioiadi percorrere gli
ultimi metri insieme alla sua
himba Sofia. «Rivederlaé sta-
ta un’emozione fortissima.
Ho una sensazione di vaoto,
il viaggio & finito. Mal'occhio
punta gid verso nuovi oriz-
zontis. Cuelliche non manca-
no mai, davanti agli occhi,
nella mente e nel cuore di
sente come ui, cone "Alex.
Carlos Passerini
C.passering & giormaledibrescia it

LA-NY

Fiirau 201

June 191h - Augst 276h
3200 miles in 70 stages
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Los Angeles-New York Footrace 2011: il traguardo
in 746 ore

Eddv Cattaneo il giro
del mondo in 467 giorni,

commenta | | 3 Tweet 0 [ B Mipiace Tnvia Lo linvia |0
StefanoBo]]ani
imparare ad amare la
musica per non sentirsi
i mai sol

746 ore, 28 minuti e 49 secondi. E il tempo impiegato da = A PiazzaArmerina

Alex Bellini per portare a termine la sua ultima sfida: ; 5 ~ persuonare coni
attraversare di corsa gli Stati Uniti d’America dalla costa grandi del jazz

dell'Cceano Pacifico a quella dell’Atlantico. Cinquemila . -
chilometri in 70 giorni percorsi mantenendeo una media di ARTICOLI CORRELATI
70 chilometri giornalieri. Numeti da capogiro ma non per uno | -

come {ui, abituato ad affrontare e vincere grandi sfide come i N
: ] adl
queste, sempre in-nome di una buona causa. Il 33enne Daghspazx chmmalluog}naltt
-4 come battere le fobie p1ii comuni

atleta valtellinese era partito il 19 agosto da Los Angeles
e, dopo aver attraversato gli sconfinati paesaggi

L'associazione che'ti aiutaa
sconfiggere la paura

statunitensi fra cui il deserto del Nevada, le pianure
assolate dell'Oklzhoma e i freddi rilievi del New Mexico, ha
tagliato il traguardo sabato 27 agosto alle 12.40 ora

Tt.me in Ja.zz a Berchidda: musica
perlaTerra e lambiente.
ATl delle contami

5 WY Fastrace locale, in una Times Square surreale a causa

e Times dell’'uraganc Irene che proprio in quelle ore si stava

2011 {27 agosto, New ¥é

dirigendo verso la Grande Mela. Al nastn di partenza della = =

NY Footrace 2011 si erano presentati 16 atleti, sui 21 = =
VIDEQ CORRELATI

Sguare}

iscritti, e di gquesti soltanto 8 sono riusciti a completare
la durissima gara. E, fatto che rende ancora piu titanica I'impresa di Bellini & il suo non essere un
maratoneta professionista. Un grande successo dungue per lui e per il suo team, formato da un
nutrizionista, un coach sportivo ed esperti in tecniche di respiro e ipnosi. Un risultato che si

Lacatena di hotel a

e ) i : : e ; ; cingue foglie fa bene al
aggiunge alle innumerevoli altre imprese portate gia a termine in passato dal campione di Aprica, fra 8 Pianeta
le quali spiccano le traversate a piedi della parte marocchina del deserto del Sahara (2001)
e le distese ghiacciate dell'Alaska (2002-2003). E poi quelle in solitaria in barca a remi

dell’Oceano Atlantico (ben 10mila chilometri percorsi nel 2006 in 226 giomni fra Genova e Sal
: o : i : : : : = via Salvaraniei
Fortaleza, Brasile) & dell'Oceano Pacifico (18mila chilometri fra Lima e Sidney affrontati nel 2008). A Y tibetani &

dssessore Stleta
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PACER:Z BOCETA
I consigli su misura per correre,
o camminare, bene
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- ? Q Gli amici, la vita, le illusioni ti possono
Una foto-che ritrag un abrsccio paterno con sus fighs Sofia anche tradire, la musica no




Dopo avere attraversato due oceani in barca a remi.
I"atleta vaitellinese si & da poco lanciato nella
"LA-NY Foootrace”, corsa di cinguemila chilometri
attraverso gli Stati Uniti, e mentre corre spiega cosa
lo spinga a lanciarsi in sempre niiove imprese
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LA-NY

imﬂ.ﬂﬂ
June 19th - August

200 miles in 70 stages
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solitari o coiame da una cista all altrd dell Ame-
rica siam come ¢ avveniurien o gli esploratod di

una volta, Gerto, possiimo contare sulla fecnologia,

2 avere orologi che i dioono semypre dove siama, che
tempo fark o gual & 12 nosta frequenza cardiaca;
mta Ja molta che o spinge & b stessa di coloro che
1 1enmpo Andavano 4 scoprine leme inesplorate. Sia-
mo spintidalla passione. To mi alleno pracamente
st iomi S selte, camming, corm; pedalo, wmo;
& niecessario per mantenere il fisico nelle condiziont
 adfatte & b che soglio fare. Ma non prova noia né
*soffepen4, proprio perdhéd a passione a spingern.
1l percorso che porta una persoua a cor-
_ rere.ai bordi di ung interstatale americana o
 rerfrare futto solo su una barca a vela in mez-
0 A un oceans pub essere molto Tungo. Ma
pit anche avere una data precisa, pii vicina di
quanta si pensi.
Iohio un' immagise chiae, quells di un gior
o el 2000 in o stavo studiando Sciense bancarie
£ 1mi s0n0 s contn che in cuel modo mi stavo co-
struendn un future diveso da quello che desideravo
davvern. Hoavuta il coragaio di abbandonare tatlo
feE DECATIIE U’ Ocoasione e - per cosi dire - saftare
sulla prima bicicletta che ho trovato per ndare dove
sagiav. Certo, T mied genitof anebbero forse voluly
un funro diverso, secondo schemii classict; mi vede-
vario gis latireatn, cos un posto serio e un lavom
~ fisso. Hla i-sono fuscio ad avere fa lucida follia
- necessaria per realizzare quello che volevo,
_ Eiffertivamente un posto meno fisso del uo
- & difficile da immaginare.
: Mzt fom sono come 1k § genfion; Timportin-
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www.alexbellini.it

te & chie i figli stano felici, che faccians ¢ catant
i strada o che attrasersing Poczang. Cosi come &
fondamentale che ogni cosit venga realizzati con
passione, con 2more per bz vita e con fa voleat di
rewvere i mondo,

Ci vuole anche una certa Gose di coraggio.

In non ricosdo un solo oiomo della mia vil
in cui non-ho awte pauraMa sono Smpa St
accompagnate ache dalla volonts di vincer que-
sta paurs, ed & quella Ju compagnia di viaggio che
mi riporta 4 casa, L3 paura # importants, perthe o
vicorda che hiscena sempee avere rispetto di cit che
sizmno e di dove siamo, & che |2 nanirs non guarka

in Baccia d nessunn.

Cosa si pensa quando si & soli in mezeo
all'oceano?

T 'quiest sk sk sodo cont te Slesso, 1 puai per
miettere- i puantaie Vorizonte e di kaschar vagare
la mrente in un modo in cul noa st pubd fae nella
vita i tutt | giomi. E allosa s pensa al senso della
vita alla morte, alle persone care chievorrest avere
vicing, Perché alla fine shamo futti come Ulisse, o
viaggla semipre persands che i vero traguardn &
greandosi arriva a csa.

E infine Ulisse arriva 4 casa.

fuelio 811 iraguando pily betlo, perché senti che
hiai fafto if tuo favora, hai faita quello che dovert
fare, e ti godl I soddisazione di stare vicino alfe per
sone alle quali vaod pit bene. E magan hit ancheil
lusssis i peter dormire fireo alle 8:00, senza dovestt
abzare alle 4:00 per correre, come ho Blio i questa
pratting: Quando s anive @ casa & il momento in
cui scoppia fa pace. I
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