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Ultra-Trail

Jiirgen Roscher

Voriges Jahr hatie Roberl Fellars Baran-
fals-Ultra-Trail Ubar 60 km seine offizial-
le Premiere, dieses Jahr tauchie beim
Rodgauer S0-km-Lauf im Januar die
neue Ausschreibung auf: statt der 20-
km-Runde mit Wendepunkt im Ziel sollta
&8 nun eine richtig runde Runde mit 21,1
km sain, wodurch auch Marathon und
Halbmarathon méglich wurden, dia
diesmal zugleich ihre Premiere hatlen.
Hatte ich die Ausschreibung wieder wei-
tergegeben? Denn in meinen Unterls-
gen fand ich sie nicht mehr, sie war ain-
fach wegverschwundan. Mit dem Mara-
thon wollte ich eine weilere Premiare in
meine Sammiung aufnehmen, denn die
Strecke war ebenso schon wie abenteu-
erlich, und den Ultra hatte ich ja schon,
Ort und Zeil waren bekannl, also melde-
te ich mich gleich an. Spéter fand ich dis
Ausschreibung ordentiich  aufgerduml
wieder, namlich fir meine Worschau-
Rubrik im Heft O7+08/05 der LAUFZEIT
einsortiert. |ch hatte ganz vergessen,
dass ich ja nebenbei auch Journalisien-
pllichien hatte.

So allmahlich profitiert auch das be-
nachbarte Hotel Waldesruh™ von den
weiter angenaisten Lautemn und ist aus-
gelaslel. Der Wed zum Siart st nicht
weit, hal aber elwas von jenem _das
kann doch gar nichi sain ... *

Doch, ist schon: erst Gber die Eisen-
bahn, hinunter zum Industriegelande,
rechis ab, da parken ja lauter L&ufer!
Weiter unler der Autobahn hindurch und
einen kiginen Asphaltweg entlang, dor
liegt eine grofle Wiese, auf der man
auch campen kann. Hier geht alles ganz
familiar zu, da kommi keine Heklik aul,
Die Startnummern sind naturdich hand-
gemall und laminiert, darum sollen sie ja
auch wieder abgegeben werden. Nudel-
parly am Vorabend und Lauferfrithstiick
vor dem Start gib es natlrdich kostenlos.

Jatzt gehl es vom Start mit Waldhom-
klang durchweg bergauf; Kranung ist die
Barenstiege, bel der die Wurzeln nicht
nur als Treppenstufen, sondem auch als
Handgriffe genutzt werden kdnnen. An-
schlieftend kann man sich beim Lauf auf
der Barenfelsrunde ausruhen. Der Auf-
stieg zum Barenfels erfolgl wieder mil
Hand und Full bei glicklicherweise tro-
ckenem Fels. Hinter dem Gipfel wartet
der Verpllegungstisch von Kalserslau-
larn.

Im Vorjahr ging es von hiaraus praktisch
nur bergab zum Ziel, diesmal ... ach, ich
bekomme es nichl mehr auf die Reihe.
Unvergessen bleibt die Gefallestrecke
mit Gras und Kraulem bis zu sinem hal-
ben Meter Hohe, dariiber Gebilsch, un-
tar dem nur Ein-Meater-Zwerge hindurch-
schiiipfen konnien. Ausgerechnet auf
ainem richliigen” Waldweg zertrampal-
ten wir Ameisen, die sich hier eine Au-
iobahn angelegl hatten. Spater folgle
die Passage mit Brennnesseln rechis
und links, die aber zum griften Teil
niedergemahl worden waren. Und kurz
vor dem Ziel noch gin sehr steiles Gefdl-
le, bei dem man auf Kiefernzapfen
(="Kien&ppeln®) hinuntar rolite. Es war
atemberaubend schin, das kann man
wortlich nehmen. Wer nicht die beab-
sichtigte Anzahl Runden schaffen konn-
te oder wollle, bekam die Dislanz be-
scheinigt, die er bzw. Ihn geschaf hat-
te. Die weibliche Formulierung ... die
sie geschafft hatte” 5! von sich aus
aweideutly, 55 von 176 brachlen den
Ultra hinter sich, wobei das Limit von 12
Stunden fast ausgeschipft wurde.

Das Schénsta kam zum Schiuss: wegen
des kurzfristigen Einspruchs eines Jagd-
pachiers, dar die wilden Horden nicht
durch sein Revier trampeln lassen
wollie, mussie die Strecke in letzter Mi-
nuiteé geandert werden, wodurch die
Runde statt 21,1 km jetzl 22,5 km lang
war. Beim Halbmarathon juckte das we-
nig, dieser Trail ist mit normalen Halb-
marathons sowieso nicht vergleichbar.
Aber der Marathon wurde dadurch zum
Ulra von 45 Kilometern! Statl einar Me-
dallle gab es einen Kugelschreiber, ge-
backen aus Brotteig, mit einem Baren-
kopf, und farbig bemall. Nun hingt er
bai dan Medaillen, abenso wie die guss-
eisame Gurke vom Spreewald und der
klgine Humpen vom Fichielgebirgsmara-
thon.

Das gehrt eigentiich auch noch dazu;
Duschan gab es im Gemeindezentrum
Hoppstadten, ca. 3,5 km entfernl. Ein-
zelne Bahnreisende konnten aber auch
die Dusche des Femheizwerks vor Ont
benutzen, Dort hatte ich aus dem Geld-
beutel meine durchschwitrten Scheine
und Wertsachen wieder in ihre zugeho-
rigen Behdlinisse sorber, aber die
MasterCard auf der Fensterbank liegen-
gelassen, ich erinnera mich genau. Weil
man mit fhr kein Bargeld abheben kann
und sie auch anderweitig fasl nur von
Automaten als Zahlungsmittel akzeptien
wird, wollte ich sie erst am Montagmor-
gen bel der Bank sperren lassen. Noch
am Sonntagabend riel mich Robert Fel-
ler an: Der Wachschutz hatte sie gefun-
den und — _Berdiner Volksbank™? — auf
der Suche nach dem Eigentimer richlig
kombinier. Sie wurde mir mil der eben-
falis handgemallen und laminierten Ur-
kunde nachgeschickt. ]



