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Ein harter Arbeitstag im Wald

' Barenfelslauf in diesem Jahr noch schwieriger - Nur 65 Ultra-Laufer hielten durch - Marpinger Team deutscher Vize-Meister

Vlele waren siebeneinhalb Stun-
den und mehr im Wald. Und am
Ende ganz schén geschafft, Der
Béarenfels-Ultratrail hat den Liu-
fern am Samstag alles abver-
langt. Den Titel als deutscher
Landschaftslaufmeister sicherte
sich Sascha Velten.

: Nohfelden. Der 35-jihrige Sascha

Velten vom Liittringhauser TV ist
am Samstag beim 6. Birenfels-
Ultratrail zwischen Neuhiitten
und Nohfelden neuer deutscher
Meister im Cross- und Land-
schaftslauf geworden. ,Schén,
aber verdammt heftig“ - so kom-
mentierte der Mitarbeiter des
Klinikums Remscheid nach dem
Zieleinlauf die fast 65 Kilometer
lange Strecke (drei Runden zu

| 21,6 Kilometer) durch den Natur-

park Saar-Hunsriick.
Die elektronischen Messgerite
der Teilnehmer zeigten etwa

| 2050 absolvierte Hohenmeter an.

Das waren noch ein paar mehr als
inden Vorjahren bei diesem Lauf:
auflerdem hatte die veranstalten-
de Familie Feller den Parcours
um etliche Schwierigkeiten be-
reichert,

Wihrend Velten bei seinem be-
reits dritten Meistertitel im
Landschaftslauf 5:26 Stunden be-
notigte, verbrachten viele Frei-
zeitliufer ganze Arbeitstage von
siebeneinhalb bis iiber zehn
Stunden im Wald. Von 100 Star-
tern hielten nur 65 durch. Erst-
mals in der Geschichte dieses
Rennens herrschte kein Som-

Samstag, 8 Ur: Los geht's. Markus Wagﬁer (73) aus Marpingen wude am de Dritter. Foto: Bohnenberger

merwetter. Bei 15 bis 17 Grad lief
es sich gut laufen, doch hatte der
Regen der Vortage Sumpfland-

schaften entstehen lassen und
wurden die Gefillstrecken immer
glitschiger.

Vier Minuten hinter Velten
kam Birenfels-Routinier Daniel
Weiser (frither Exner) aus Trois-
dorf ins Ziel, weitere 18 Minuten
spiter folgten gemeinsam der
Europalauf-Gewinner Rainer
Koch aus Wiirzburg (wir hatten
ithn am Freitag vorgestellt) sowie

Lokalmatador Markus Wagner
von den Lauftreff-Freunden Mar-
pingen. Zusammen mit dem zum
Ende sogar flotter werdenden Jo-
hannes Schulz (Sieger der Klasse
M 55) sowie Stefan Fecher wurde
die Marpinger Mannschaft iiber-
raschend deutscher Vizemeister
hinter der LG Wiirzburg.

Der aus Eppelborn stammende
Alfred Gross (LC Tiibingen) wur-
de Meister bei den 60-Jihrigen.
Ein starkes Debut als Ultraldufer
gab {lbrigens Kegel-As Holger

Mayer (KF Oberthal).

in 6:52 Stunden.
Den ,Marathon“ (43,2 Kilome-

ter) beendete Manfred Komenda |

vom TV Lebach in 3:41 Stunden
als Zweiter, nur geschlagen vom
Profi-Triathleten Markus Biegel.
Den ,Halbmarathon“
Holger Amberger aus Merchwei-
ler in 1:47 Stunden. Claudia Seel

vom TV Kirkel siegte bei den |

Frauen in 2:07 Stunden. wp

Bei den |
Frauen gewann Favoritin Birbel |
Lemme (Mollner SV) iiberlegen |

gewann |
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