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Nambeorn. Nach intensivem Trai-
ning haben jetzt bei der Kampf-
sportabteilung des SV Rot Weif§
Namborn (SVN) zahlreiche Schii-
ler ihre Priifung in Karate-Do be-
standen und den Giirtel in ver-
schiedenen Farben erworben.
Die neuen Giirteltriger beim
SVN in blau sind Daniel Beining,
Julian Hafdenteufel, Elmar

Schwer wie nie zuvor war der Ba-
renfels-Heiligabend-Marathon
im Naturpark Saar-Hunsrick, so
dass die Siegerzeit deutlich iber
drei Stunden lag. Bei guter Stim-
mung siegten erneut Athleten
von auBerhalb des Saarlandes.

Von SZ-Redakteur
Peter Wagner

Nohfelden. Die Zahl der Voran-
meldungen hatte das veranstal-
tende 100-Kilometer-Team rund
um die Familie Feller auf einen
neuen Teilnehmerrekord hoffen
lassen, doch scheute mancher
Lauffreund wegen heftiger Nie-
derschlige in der Nacht zu Hei-
ligabend die Anreise nach Hopp-
stidten-Weiersbach. So blieben
die Finisher-Zahlen bei Mara-
thon (68 statt 72) und 8,5-Kilo-
meter-Lauf (106 statt 147) zum
Teil deutlich hinter denen des
Vorjahres zuriick.

Die ohnehin anspruchsvolle
Waldstrecke (eine Runde mit gut
acht Kilometern und fast 200 Ho-
henmetern) wurde durch eine
Schnee-Auflage von bis zu 20
Zentimetern noch fordernder.

Namborner Karateka bestehen ihre Priifungen |

Viele Schiiler erwerben Giirtel in neuen Farben

Schmidt, Sebastians Jakobs und
Tobias Meyer. Neue Giirteltrager
in Griin sind Armin Beining, Pe-
ter Jakobs, Andre Holzer, Kirsten
Kiimmel, Philipp Becker und
Hamdija Salan. .

Gelb erwarben Adrian Johann,
Lena Johann und Sarah Blasius.
Gelb-Rot triigt nun Dominik Co-
quelin, weif-rot Maximillian Bei-

Barenfels: Ein Marathon

Laufer hatten es so schwer wie noch nie - Frank Hardenack setzt sich bei den Mannern durch

Eine Athletin riss bei einem Sturz
gar den Verpflegungsstand um.
Frank Hardenack aus Neuen-
kleusheim (bei Olpe), 30 Jahre
alt, kam mit den Bedingungen am
besten zurecht und siegte unan-
gefochten in 3:14 Stunden. Im
Vorjahr, bei Trockenheit, war er
Zweiter in 2:58 Stunden gewesen.
Zweiter wurde der Weltklasse-
Ultralaufer Rainer Koch aus

Die

ning und Nico Friedrich. Tamara |
Becker errang den Giirtel in
braun und Leon Schwarz in oran-
ge. Auflerdem bestand Oliver
Schmidt vom SV Namborn die
Priifung zum 1. Dan Karate-Do
und ist nun als Schwarzgurttri-
ger ein weiterer Trainer bei der
Namborner  Kampfsportabtei-
lung. se

Wiirzburg, der Sieger des Trans-
europalaufes 2009. Er brauchte
3:2]1 Stunden. Beste Saarlinder
auf den Pliitzen sechs und sieben
waren Marco Egger (Laufen im
Saarland, 3:51) und Marcel Luka
(Grojos LTF Elversberg, 3:54).
Besonders hoch zu bewerten
Rang zwolf und der Sieg in der Al-
tersklasse M 45 vom Kdallertaler
Martin Dietz, der 4:11 Stunden

iul:m E.&mc:w war beim diesjahrigen Barenfelsiauf Pflicht. Das de-
monstrieren hier drei Laufer und Nicole Benning, die Siegerin im Ma-

rathon der Frauen.

Foto. www.baerenfelslaul.de
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Gidesweiler. Die Sportfreunde
| Glidesweiler aus der Fufiball-

| Kreisliga A Schaumberg und
| Spielertrainer Roland Rohra ha-

ben sich auf eine weitere Zusam-
menarbeit fiir die Saison 2010/11
verstiindigt, wie Pressesprecher
Alfred Erfurt mitteilte. Rohra

| :ann mit seinem Team derzeit auf

| dem dritten Tabellenplatz. ww

auf Eis und Schnee

bendtigte. Das
schwach besetz-
te Frauenfeld
wurde von der
“avoritin Nicole
Benning (EK
Schwaikheim) in
4:05 Stunden an-
gefithrt. Ovatio-
nen bei der Ma-
rathon-Sieger-

ehrung natiirlich auch fiir Mit-
veranstalter Franz Feller (Foto:
S7), der die M 70 in 5:25 Stunden
gewann, Der Ultra-Pionier war

ﬂ.ﬂ:u.
Feller

| 13-Kilometer Handbiker; M14: Philipp Jacob (TV

Rehlingen) 7.54 Minuten.

1.3-Kilometer Schilerlaut: MA: Lars Schwartner
(SV Leiselheim) 11:18; M9: Gregor Bauser (LLG
Landstuhl) 10:27: M10: Nico Eiden (SC Fried-
nchsthal) 10:02; M11: Jan Such (SV schlau.com
Saar 05) 10:15; M12: Joel Beck (LSG Saarbri-
chen-Sulzbachtal) 9:49; MI3: Felix Kruchten
(LSG Sb.-Sulzbachtal) 8:46; M14: Tobias Blum
(LSG Sb.-Sulzbachtal) 8:19; MI15; Felix Buder
(LSG Saarbricken-Sulzbachtal) 9:00; W8: Nan-
na Hawener (TuS Ensdorf) 12:02; W9: Mona Bi-
ckelmann (LC asics Rehlingen) 10:39; W10: Siiva-
na Tinnes (Reblingen) 10:00; W1l: Usa Bicksl-
mann (Rehlingen) 11:55; W12: Isabella Merioni
(TV 09 Jagersburg) 9:54; W13: Alice Becker (LSG

| Sb.-Sulzbachtal) 10:43; Wl4: Carol Christ (LSG

Sb.-Sulzbachtal) 9:58; W15: Julia Adam (LSG
Sb.-Sulzbachtal) 11:48.

4.2-Kilometer Schnupper- und Jugendlauf:
Manner: Ramon Bemnardon (LSC-Athlon Kusel)

| 13:56; MJA: Philipp Schradt (SV schiau.com Saar

05) 13:10; MJB: Tobias Klesen (Tri-Sport Saar-

| Hochwald) 13:21; Fraven: Tina Umauy (TV Saar-

wellingen) 17:34; WJB. Mona Schwarz (SV schlau-
.com Saar 05) 16:15.

10-Kilometer-Hauptiaut: M20: Paul Kiphorir (Ke-
nia) 29:51; M30: Shadrack Lagat (Kenia) 29:54;
M35: Karim Foulouh (AZM Metz) 30:41: M40: Pat-
rice Schmitt (Eichelthal) 36:22; M45: Hans Herr-

¥ | mann (LG Erlangen) 34.36; M50; Gerald Reimer

| (LSG Sb.-Sulzbachtal) 36:59; M5S5: Patrick Giflet
| (Marseille) 33:21; M60: Gerhard Jungmann
| (Wadgassen) AZ.5L M6S5: Fritz Vogtiand (TV
| Quierschied) 50.22; M70: Horst Backes (Saar

05) 43:48; M75: Hans Knauf (LAG Saarbricken)
54:46; W20: Caroline Chepkwony (Kenia) 34:06:
W30: Elena Zadoroshznaya (Russland) 34:20:
W35: Heike Alaimo (LT TV Ottweller) 38:18; W40
Tanja HooB (LTF Marpingen) 39:38; Wa5: Brigitte
Breche (A2M Melz) 40:49; W50: Elisabeth Sutter

| (TV Merchweiler) 4%:12; W55: Daniela Schioe-

mit Spikes auf die Strecke gegan- |

gen. Den Lauf iiber 8,5 Kilometer
gewann Steffen Uebel (Birken-
feld) in 31:26 Minuten vor dem
Jugendlichen Sammy Schu (TuS
Tholey) in 31:58 Minuten und

Marco Salm (Tri Tronic St. Wen- |

del) in 32:48 Minuten. Kurt Koch

(Selbach) gewann die Altersklas- |
se M 50 in einer 38-er Zeit. Auch |

fiber die Kurzdistanz war das
Frauenfeld iibersichtlich, es sieg-
te Marion Haas vom TV Rachtig
in einer 45-er Zeit.

Im Internet:
www.baerenfelslauf.de

mer-Bez (ohne Verein) 47:49, W60: Mathilde
Hubé (CAN Sarreguemines) 54:15; W65: Regina
Thiel (LC Donnersberg) 54.46,

Produktion dieser Seite:

Stefan Rege!

Michael Kipp

Sport

Telefon: (0681)5022263
Fax: (0681)5022259
E-Mail: sport@®sz-sb.de

Team Sport: Mark Weishaupt (mwe, Lei-
ter), Klaus Kalsch (kk, stellv, Leiter),
Marcus Kalmes (mak), Kai Klankert

| (kai), Michael Kipp (kip), Walter Koster
| (kos), Peter Wilhelm (wip)



SV Wetersbach - TuS Niederbrombach 6:2
SV Wilzenberg - FC Achtelsbach 0:2
SV Weiersbach - SV Wilzenberg 7.1

ST . PSS -
Heute spneler

TuS Hoppstadten - Rinzenberg 18.36 Uhr
SG Ritsweiler - FC Bricken 20.06 Uhs
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Kuriose Taktik: Frank Hardenack
siegt am Barenfels im Tiefschnee

Leichtathletik: Gabriel wird Marathon-Fiinfter - Uebel gewinnt Kurzdistanz

HOPPSTADTEN-WEIERS-
BACH. Knapp 200 Teilnehmer,
schwierige Bedingungen und
die iberragenden Leistungen
der Teilnehmer aus dem Kreis
Birkenfeld kennzeichneten
den achten Heiligabendlauf
uber den Barenfels. Marco
Gabriel (LG Falkenberg) lief
beim Marathon hinter dem
Sieger Frank Hardenack auf
einen herausragenden finf-
ten Platz. Steffen Uebel (LAZ
Birkenfeld) enteilte iber die
Kurzstrecke der Konkurrenz.

[m vergangenen Jahr lieB
Gabnel mit Platz funf im er-
lesenen Feld des Marathon-
laufs (42,445 Kilometer) méach-
tig aufhorchen. Bei der neuer-
lichen Auflage bestatigte der
32-jahrige Weiersbacher ein-
drucksvoll dieses Resultat -
und das noch unter Extrem-
bedingungen. ,Es war un-
heimlich rutschig, viel
schwieriger als sonst”, urteilte
Gabrniel uber die 8,44 Kilome-
ler lange Schleife. Nach drei
gelaufenen Runden (1:58 Mi-
nuten) lag er funf Minuten
hinter dem Fuhrenden und
Vorjahres-Zweiten Frank
Hardenack (Neuenkleus-
heim) und zwei Minuten hin-
ter dem zweimaligen Sieger
Rainer Koch aus Darmstadt
zuruck.

.Hinten raus hat mit dann
etwas die Kraft gefehlt”, sagte
Gabriel hinterher. Beide Aus-
nahmelaufer musste er ziehen
lassen. Hardenack tiberlief
nach 3:14,32 Stunden als Ers-
ter den Zielstrich, Koch folgte
sieben Minuten spater. Rainer
Leyendecker (Holzkirchen)
und Petru Muntenasu
{Schwaigen) tberholten noch
den Falkenberger mit der
Miitze, der nach 3:47,28 Stun-
den wie im Vorjahr als Fiinfter
einlief. ,In der letzten Zeit ha-
be ich wenig gemacht®, sagte
Gabriel, den die Platzierung
deshalb schon tUiberraschte. Er
teilte noch mit, dass er im
nachsten Jahr zusatzlich an
Meisterschalten auf der Bahn
teilnehmen wolle und dabei

L
Auf schneebedeckter Piste
zum Sieg: Frank Hardenack
gewann mit Nummer 25 den

Bérenfels-Marathon in Hopp-
stddten. M Foto: joachim Hihn

im Trikot des LAZ Birkenield
an den Start gehe.

Vollig unterschiedlich fiel
aufgrund der vereisten Piste
die Wahl des Schuhwerks
unter den Startern aus. So ent-
schied sich Gabriel dafur, die
pro Runde rund 200 Hohen-
meter mit Spikes zu erklim-
men, dagegen spulte Harde-
nack die Strecke in sichtlich
abgenutzten  Laufschuhen
runter. ,Ich bin neben der
Spur mehr im Tiefschnee ge-
laufen”, skizzierte der 32-jah-
rige Sauerlander seine Renn-
taktik.

Gabriels neuer Vereinska-
merad Steffen Uebel war im
Lauf Gber die Kurzdistanz von
8,5 Kilometer wie gewohnt
nicht zu stoppen. Der 22-jah-
rige Vollmersbacher gewann
in einer Zeit von 31:25 Minu-
ten zum dritten Male tiber die
Sprintstrecke am Barenfels.
Zweiter wurde der 16-jahrige
Tholeyer Sammy Schu (31:58)
vor Marco Sahm (32:44) aus
St. Wendel. Steffens jungerer
Bruder Thomas
(Ausdauverteam.de) wurde in
34:12 Minuten Vierter, ,Die
Strecke war super glatt. Berg-
hoch ist man standig zuruck
gerutscht”, sagte der zufrie-
dene Sieger, der sein Trai-
ningspensum seit dret Wo-
chen auf grofe Umfange um-
gestellt hat.

Im Kinderlauf tber 1000
Meter siegte der Jagersburger
Malte Emser (3:52 Minuten)
mit zwei Sekunden Vor-
sprung vor dem Birkenfelder
Sebastian Schopfer. Veran-
stalter-Sohn Patrnick Feller
(4:12) wurde Dritter. ,Es ist
fast unglaublich, dass bei dem
Wetter-Karussell so viele
auswartige Laufer gekommen
sind“, freute sich Organisator
Robert Feller. Beim Blick auf
das Teilnehmerfeld stellte er
zudem eine grundlegende
Verdnderung fest. Der Zu-
spruch von Startern aus der
Umgebung wird von Jahr zu
Jahr immer gréBer®, merkte er
an. Frank Faber

WADERN. Beim prestige-
trachtigen Haco-Tumier im
nordsaarlandischen Wadern
hat FuBball-Oberligist SC
Idar-Oberstein muhelos die
Zwischenrunde erreicht.
.Wir haben die Klassen-
unterschiede auch deulich
gemacht”, bilanzierte Trai-
ner Michael Dusek den lo-
ckeren Aufgalopp seines
Teams in der Vorrunden-
gruppe A zufrieden.

Im Auftaktspiel fertigte
der haushoch tuberlegene SC
den Verbandsligisten SV
Losheim mit 6:1 Toren ab.
Christoph Lawnik traf zwei-

n
ruppe
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VG-Turnier: Au

HallenfuBBball: Hochwertige Grug

VG  HERRSTEIN/RHAUNEN.
Wahrend das HallenfuBball-
Spektakel in Birkenfeld be-
reits seit gestern lauft, starten
die Fuliballer der Verbands-
gemeinden Herrstein und
Rhaunen am heutigen Mon-
tag in ihr gemeinsames Tur-
nier. Heute, morgen und am
Mittwoch gehen die Vorrun-
denturniere iiber die Bihne.
Am Samstag folgt die End-

runde in
Dort
Startsch
die glei
zu biete
lerund!

treten

das Par
merkme
dere V,
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Elegant schirmt der Mdrschieder (weific
res-Turnier das Hallenleder vor einem
Kreisligist betritt heute Abend das Parke
Mbrschied spielt morgen in Rhaunen, B
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Mittelreidenbach und Betg:;éﬂb& sich
fiir die Endrunde, die am tag (ab 16
Uhr) im Niederworresbacher Sportzen-
trum ausgetragen wird, qualifiziert

Endrunden-Gruppe

Gruppe A: SV Oberkim, Spvgg Fischbach
SV Niederwarresbach, SG Bergen
Gruppe B: 5G ldarwald, TuS Mérschied,
TuS Veitsrodt, SV Mittelreidenbach

Leichtathletik

Heiligabend-Bérenfelslauf

1000 Meter

M 10: 1. Nils Emser (TG Konz) 5:02 Min
M 11: 1. Thies Emser (FSV Jigersburg)
4:21 Minuten.

M 12: | Patrick Feller (www baeren-

felstauf dej 4:12, 2. Dominik Emser TG
Konz) 6:15

M 13: 1. Sebastian Schopfer (LAZ Birken-
feld) 3:54

= W

Sympathisc

T s~

e Liufe am Bérenfels un

Zum ersten Mal seit sieben Jahren fehite bei
laus als kultige Wendemarke fiir die Marath
einen Tag vor dem Lauf im Keller des Hauses
Wendemarke diente ein Sechserpack mit koffei
diese Improvisationen machen den Heiligabend
fiir den Silvesterlauf des TuS Mdrschied, der

M 14: 1. Malte Emser (FSV Jagersburg)
352
W 7: 1. Karoline Schopler |LAZ Birken-
feld) 5:17, 2. Elisa Helferich [www . baeren-
felslauf de) 539, 3. Lea Oster fohne An-
gaben) 5:51

W 9: | Franziska Emser (TG Konz) 421
W 10: 1. Eva-Maria Helferich {www bae-
renfelslani de) 5:55

W 12: 1. Michelle Jendretzke (1 FC Kai-
serslautern) 4:41, 2. Elisa Schu (TuS Tho-
ley) 5:41

W 13: |. Anna-Lena Schopfer (LAZ Bir-
kenfeld) 4:17

8500 Meter

M 12: 1. Jan Philipp Keller (Schwalbach)
56:16 Minuten

M 13: 1. Marcel Henrichs (1. FC Saarbru-
cken) 56:03

M 15: 1. Maximilian Rudolph (TV Ham-
bricken) 51:30

M 16: 1. Sammy Schu (TuS Tholey) 31:58
7 Tim Koscheny 4841, 3. Kai Koscheny
{beide Steinberg) 5638
M 18: | Thomas

Uebel (Ausdauer-

d in Morschied

m Heiligabend-Bérenfelslauf der aufgeblasene Niko-
onis. Dem {iberdimensionalen Weihnachtsmann war
Feller sprichwdrtlich die Luft ausgegangen. Als neue
nhaltiger Brause im Weihnachtsdesign. Eben genau
lauf so himmlisch sympathisch. Vergleichbares gilt
am heutigen Donnerstag ab 11.15 Uhr gestartet wird.

team.de) 34:12
M 20: 1. Steffen Uebel (LAZ Birkenieid)
1:25, 2. Philipp Sahm (LTF Mauschbach)
17:23, 3. Tobias Alt {1. FC Kaiserslautern)
41:00
M 30: | Carsten Herrmann (Mehlingen)
34:52. 2. Jens Deman {Grojos LTF Elvers-
berg) 38:26, 3. Marco Schwarz (www
balance-sports.de) 43:30
M 35; 1. Marco Sahm (Tritromic Team St
Wendel) 32:44, 2. Michael Richter (Weis-
ser Kenianer) 29.03, 3. Frank Gebaver (LT
Retnfeld) 42:00
M #0: 1. Karl-Peter Bashar (TuS Glan-
Minchweiler) 35:24, 2. Bemnd Engel (LG
Kalt) 3559, 3. Markus Schu (TuS Tholey)
36:00.
M 45: 1. Walter Paulus (TV Hermeskeil)
35.52. 2. Antonio Asaro (TV Lebach)
18:17, 3. Hubertus Eckert (RCE-Reilen
Eckert-Alsweiler) 43:04
M 50: 1. Kurt Koch (LTF Selbachj 38:41,2
Peter Baldauf (TV Dippenweiler) 38:46, 3
Mike Schmidt (VIA Neunkirchen) 3%:21
M 55: 1. Klaus Uebel (TV Volimersbach)
4277, 2. Gerd Braun (PRV Bexbach)
50.51, 3. Ottmar Oster (1. FC Kaiserslau-

21.7% 9

Unser Bild zeigt den Start des 8,5-Kilometer-Laufs in Neubriicke. Der spdtere Sieger und heutige

Favorit Steffen Uebel (rechts, LAZ Birke
der Bruder (Thomas) und der Vater (Klaus
ches Weihnachtsfest. B Foto: Joachim Hahn

nfeld) ist da bereits an der Spitze zu finden. Kurios: Auch
) von Uebel gewannen ihre Altersklassen - ein siegrei-
» Auf dieser Seite: Die Barenfels-Ergebnisse
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tern) 5302
O_A 60: 1. Karl-Heinz Miller SV RW Sieql

5940
M 65: 1. Horst Teschner (RV Blitz Idar-
Oberstein) 44:04, 2 Gerd Noll (LT Phoenix
Dudweiler) 4914
M 70: 1. Alfred Schinnerer (LAZ Birke
feld) 49:40
W 13: 1 Linda Oster (ohne Verein) 54-02
2. Lana Koscheny (Steinberg) 59-06
W 18: | Franziska Zajonz (Laufirell S\
Hoof) 1:08:44 Stunden
W 20: 1. Ramona Berdin (Kaserslautern|
1:08:31, 2 Stefame Schmitt (ohne Ve
10923
W 30: 1. Claudia Naegele (WSV-Team
Hunsriick) 50.25
W 35: | Kerstin Grupinski (LG Falken-
berg) 4936, 2 Heike Bohrer (Team
Schwollener) 53:14, 3. Kerstin Milller (LT
Karisruhe) 5941
W 40: | Anne Christ (TV Hermesked
51.56, 2. Katja Deckert (Frankiurt am
Main) 5602, 3. Katja Knoll SV Reichwet-
ler) 56:03
W 45: 1. Marion Haas (TV Rachug) 45.51
2 Ingrid Zajonz (Lauftreff SV Hool)
1:01:16, 3. Karin Gaab (LSG Zeiskam
1:06:45
W 50: | Lidia Rihl (LT Hemsbach)
1:01:06, 2 Margit Becker (Lauftreff 5V
Hoof) 1-06:17, 3. Ingnid Merkel {1 FC Kau-
sersiautern) 1:19:23
W 55: 1. Lilo Hartenberger (LAZ Birken-
feld] 48:53, 2. Renate Muller (Gymnastix-
&ugo Oberkirchen) 56:02 _ )

+ 1. Elisabeth Springer (TV Bad So-
bernheim) 48:16

Marathon

M 18: 1. Marcel Luka (Grojos LTF Elvers-
berg) 3:54:34 Stunden

L gﬁ' 1. Rainer Koch (Wiirzburg) 3.21.36
2 Jan Wittwer (Schoneck) 4:27:15, 3 Mar
co Cych (Ridesheim) 4:34-03

M 30: 1. Frank Hardenack (Neuenkleus-
hetm) 3:14:32, 2. Marco Gabnel (LG Fal-
kenberg) 3:47.:28, 3. Chnsban Rupp (TV
Schwalbach) 4:51:27

M 35: 1. Petru Muntenasu (TSV Schwai-
gem) 3:28:37, 2. René Wallesch (100 Ma-
rathon Club) 4:34:11, 3. Thorsten Rickel
(LG Muli) 5:0523

M A0: |. Marco Egger (Laufen im Saar
land) 3.51:29, 2. Wollgang Hauch 40245

3 Rainer Hauch (beide LSV Basell
40245
M 45: 1. Martin Dretz (LTF Kollertal)

411:110, 2 Hans Gaab (LSG Zeiskam
4:12:50, 3. Andreas Treiber (Memier.de

4:19 16
M S0: | Rainer Leyendecker (RSLC
Holzkirchen) 3:28:11 Guido Joerg

(Hermeskedl) 4:21:08 3. Gerd Gabnel
(Walldorf) 4:30:40

M 55: 1. Rainer Glanz (Neustadt] 42018
2 Christoph Randt (LT Hemsbach
4:28:08, 3. Rudi Speer (TV Offenbach-
Hundheim) 4:48:28

M 60: 1. Michael Siebert (TV Oberstein|
§48:28

M 65: 1. Theo Steinbacher (TV Rhein
zabern) 4:51:44

M 70: 1. Franz Feller (LTF Marpingen)
5 .].J ib

W 30: | Stefanie Krieg (LG Muli) 4.47.37
? Bianca Fuchs (Fnbi Funrunners)
310:29

W 35: | Nicole Benning (EK Schwaik-
heim) 4:05:22

W 40: 1. Angela Hochlenert (LT Hems-
bach) 4:31:38, 2 Petra Marton (LG DUV)
59U, 1 Bngite Mokinar
{pheidippides.de) 5.22:40
W 4S: 1. Annette Johann (TV Rhein-
zabern] 4:42:12 2 Astrid Scheib (ohne
Verem) 5:42:45

W §5: | Ute Stnebinger (TSV Mannheim)
704 31




KREIS BIRKENFELD. Wenn es
so etwas wie die ,Sportart des
Jahres 2009" geben wiirde, im
Kreis Birkenfeld ware die

Wahl garantiert auf die
Leichtathletik gefallen - und
das aus zwei Grunden.

Ausrichtung von Titelkdmp-
fen: Am Barenfels im Hopp-
stadten-Weiersbacher Ortsteil
Neubrucke werden im Juli
Deutsche Meister gekurt. Die
Deutsche  Ultra-Marathon-
Vereinigung, eine Splitter-
gruppe im Deutschen Leicht-
athletik-Verband, ermittelt
iiber Stock und Stein, Uber
Rampen und Bachlaufe die na-
tionalen Titeltrager im Land-
schaftslauf. Knapp 300 Laufer
beteiligen sich auf verschie-
denen Distanzen. Fur die
komplette Strecke (rund 65 Ki-
lometer) gibt es schwarz-rot-
goldene . Plaketten. Der

Schnellste benotigt 5:26 Stun-
den, manche brauchen mehr °

als zehn Stunden und sind
glucklich, die Herausforde-
rung angenommen zua haben,
Glucklich ist auch ein Mann,
der normalerweise mitlauft,
diesmal aber im Ziel die Zeit
stoppt: Robert Feller aus
Hoppstadten, Cheforganisa-
tor des Barenfels-Teams, das
viele Komplimente fir die
Ausrichtung der DM erhalt.

ENTWURF

Im Berliner WM-Jahr erlebt die
Nahe-Leichtathletik einen Boom

Am Birenfels gibt es DM-Titel — Fabian Sommer & Co. feiern Erfolge

Er (duft und lduft und lEuft:
Marco Gabriel (LG Falken-
berg) ist 2009 einer der her-
ausragenden Dauerldufer der
Region - auch am Bérenfels
startet er, wird DM-Vierter der
M 30, bendtigt 7:36 Stunden
filr die 65 Kilometer.

Ahnlich viel Lob gibt es fur die
Spvgg Nahbollenbach und die
Organisation der Rheinland-
Pfalz-Cross-Meisterschaften,
Mit 10,08 Kilometern wirkt die
langste Strecke am Klopp-
Sportheim im Vergleich zum
Barenfels fast wie ein Sprint...
Erfolge: Das Jahr 2009 hat
fiir die starken Leichtathleten
des Kreises viele Facetten.
Fabian Sommer vom TV
Oberstein wird beim Deut-
schen Turnfest in Frankfurt
Deutscher Meister im leicht-
athletischen Fanfkampf.
Auch bei den Leichtathletik-
Spezialisten sahnt er viele
uberregionale Titel ab. Das
gilt auch fur weitere Junioren
und Senioren. Britta Bender
aus Mackenrodt beispielswei-
se setzt sich zum sechsten Mal
in Folge die nationale Kugel-
stofi-Krone in ihrer Altersklas-
se auf - eine Favoritin wird
ihrer . Rolle gerecht. Véllig
uberraschend sieqt dagegen
Alex Thees bei den Rhein-
land-Meisterschaften iberdie
100 Meter lange Konigsdis-
tanz. Ein drittes Beispiel: Dési-
rée Schwarz aus Briucken ge-
lingt der drittweiteste Wurf
einer deutschen Jugend-B-
Speerwerferin. WM in Berlin,
Boom an der Nahe - die
Leichtathletik lebt.




